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# 1. CZYM JEST OFIAROWANIE?

Do odczytania w niedziele 25 wrze$nia 2022 r.

Ofiarowanie to ztozenie czegos, co uwazamy za swoje jako dar dla kogos$. Wtasnie tak przyjeto sie
nazywac obrzed Mszy Swietej, w trakcie ktorego kaptan przygotowuje chleb i wino, wierni $piewajg piesn,
a w niedziele zbierana jest kolekta, czyli tzw. taca. Ofiarowanie to nie jedyna nazwa tej czesci Mszy Swiete;.
Nowe dokumenty liturgiczne nazywajg jg przygotowaniem daréw. Poniewaz w tym obrzedzie dzieje sie tak
wiele waznych rzeczy, a my nie zawsze potrafimy to dostrzec, bedziemy prébowali krok po kroku odkryé
jego tajemnice i nauczyé sie go dobrze przezywaé. Dzi$ zajmiemy sie tym, ze Bog traktuje nas bardzo
powaznie i zaprasza do zaszczytnej wspotpracy przy swojej Swietej liturgii.

Nie mamy watpliwosci, ze liturgia, podobnie jak kazda modlitwa, jest przede wszystkim inicjatywa
i dzietem Boga, ktére dokonujg sie przy naszej niewielkiej pomocy. Nie mozemy nigdy pomyli¢ tych
proporcji, poniewaz gdy uznamy, ze to cztowiek jest tym, ktory tworzy liturgie, wéwczas niestusznie
bedziemy przypisywa¢ skutecznos¢ lub nieskutecznos¢ dziatania Eucharystii ksiedzu i wspdlnocie
zgromadzonej na Mszy sw. | cho¢ podczas Eucharystii najbardziej widoczne jest dla nas dziatanie ksiedza,
to jednak catfa sztuka dobrego przezywania Eucharystii polega na tym, aby prébowac¢ odkrywac, co w tym
czasie robi Boég oraz co mam robic ja. Wtasnie w tym kluczu, w kluczu misterium, czyli tajemnicy ktéra sie
dokonuje w rzeczywistosci duchowej, cho¢ wyrazonej ludzkimi gestami, spdjrzmy dzi$ na to, co sie dzieje
podczas obrzedu przygotowania daréw.

Podczas ofiarowania kaptan sktada w ofierze Bogu przygotowane wczesniej chleb i wino. Potrzebne
sg one jako materia, ktéra dzieki dziataniu Ducha Swietego za kilka chwil stanie sie Ciatem i Krwia
Chrystusa. Zanim jednak ksigdz wyciggnie nad nimi rece i wypowie stowa konsekracji, zaréwno chleb, jak
i wino sg najpierw unoszone przez kaptana jakby do nieba. Nastepuje wtedy specjalna modlitwa, ktéra
wyraza to, co sie dzieje w rzeczywistosci duchowej, ze lezagce na ottarzu chleb i wino zostajg wtasnie
wytgczone z uzytku Swieckiego i oddane na wiasnos¢ Bogu. Od tego momentu nikt inny nie moze juz sobie
rosci¢ prawa do witasnosci tychze daréw, jedynie Bdg. Dar staje sie darem w petnym tego stowa znaczeniu.
Do tej pory byto to moje, teraz juz jest oddane Bogu, do Jego petnej dyspozycji. B6g moze z tym zrobic
wszystko, cokolwiek zechce.

Dotykamy w tym miejscu jednego z najistotniejszych aspektdw naszego udziatu w Eucharystii. Chodzi
mianowicie o przynoszenie swoich daréw, oddawanie ich Bogu na witasnosc¢ i przyjecie tego, co Bég z nich
czyni. Bég nie jest kims$ bezdusznym, kto chce ograbia¢ nas z naszych rzeczy. Gdy zaprasza nas, abysmy co$
Mu oddali na witasnos$¢, w zamian — jako Ten, ktéry jest Mitoscig — chce da¢ nam cos lepszego, co$ co
bedzie przez Niego przemienione, pomnozone i najbardziej potrzebne nam w danym czasie. Przynoszac
cos ludzkiego, otrzymujemy w zamian co$, co jest Boze, a namacalnym znakiem i najwiekszym dowodem
tego jest przemiana przyniesionego przez nas chleba i wina, w Ciato i Krew Chrystusa, ktore Bég nam daje
w darze, w odpowiedzi na nasz skromny dar. Dlatego chcemy dzi$ nauczy¢ sie tej pierwszej waznej zasady
przezywania momentu ofiarowania: przynosze Bogu cos$, co uwazam za swoje, a otrzymuje w zamian to, co
jest Jego. To jest wiasnie cud przedziwnej wymiany: nasze ludzkie, utomne, grzeszne, stabe i niedoskonate
dary dla Boga, zmieniajg sie w dar Boga dla nas: dar idealny, doskonaty i dopasowany do kazdego z nas.
Jest nim w pierwszej kolejnosci Komunia Swieta, czyli owoc przemiany chleba i wina w Ciato i Krew
Chrystusa oraz wszelkie niezliczone duchowe bogactwa, ktdre sie w niej kryja.

Naucz sie dzi$ tak przezywa¢ moment ofiarowania, aby nie byta to jedynie modlitwa ksiedza,
sktadajgcego w ofierze Bogu chleb i wino, lecz by to byt czas, w ktérym oddajesz na wtasnosé Bogu co$, co



jest dla ciebie wazne, czym dzis zyjesz: twoje radosci i problemy; to, co masz aktualnie w twoim sercu. Zt6z
to Bogu w duchowej ofierze. Oddaj Mu to na wtasnosc¢ i czekaj cierpliwie, co On z tym zrobi. W Niebie
zadna duchowa ofiara nie ginie. By¢ moze wtasnie dlatego nie doswiadczamy skutecznosci i owocow Mszy
Swietej, bo nie umiemy dzieli¢ sie z Bogiem tym, co przezywamy, albo po prostu nie wierzymy, ze jest On
dobry i zawsze przemieni nasz dar w to, co dla nas najlepsze. Jak to jest u ciebie? Podzielisz sie dzi$
z Bogiem tym, co jest w twoim sercu? Wierzysz, ze On odda ci to , miarg utrzesiong”, czyli ze stokrotnym
zyskiem dla ciebie?

# 2. OFIARA NAJDOSKONALSZA

Do odczytania w niedziele 2 pazdziernika 2022 r.

Jedng z nazw Mszy swietej jest ,Najswietsza Ofiara”. W dzisiejszej katechezie sprébujemy zastanowic
sie nad kazdym z tych stéw, a wiec co to jest ofiara, dlaczego jest najswietsza, kto komu jg sktada i jaka jest
w tym nasza rola? Kiedy to wszystko pouktada sie w naszym sercu, bedziemy zupetnie inaczej przezywali
zaréwno sam moment ofiarowania, jak i catg Msze swieta.

Zastandwmy sie najpierw, jak rozumiec stowo ,ofiara”. Méwigc najprosciej, jest to moj dar dla kogos,
co$ co wymaga ode mnie pewnego wyrzeczenia. Ofiara nie jest darowaniem komus tego, co mi zbywa, co
jest mi niepotrzebne lub nie ma dla mnie wiekszego znaczenia. Ofiara to dar, ktérego cene odczuwam.
Ofiary sktadamy najczesciej tylko tym, ktérych uwazamy za osoby wazne w naszym zyciu, tym ktérych
kochamy. Wdwczas, pragnac dobra tych osdb, nie patrzymy na cene, na trud, czy nawet — jesli zajdzie taka
potrzeba — na cierpienie, ktére trzeba wtedy ponies¢. Po prostu chcemy tym darem uszczesliwic bliskg nam
osobe.

Jesli za wazng i bliskg mi osobe uznam Boga, z mitosci do Niego bede chciat ztozy¢ Mu w darze cos, co
Go uszczesliwi, nawet wowczas, gdy bedzie mnie to sporo kosztowaé. W kazdej epoce historii zbawienia,
kiedy ktos chciat wyrazi¢ Bogu swojg wdziecznos$é, poprosié o pomoc lub przeprosié, czy wynagrodzi¢ za
cos, oprécz swojej modlitwy sktadat w darze to, co w danej epoce i kulturze uwazane byto powszechnie za
wartosciowe. Na poczagtku byly to przewaznie dary materialne: ofiary ze zwierzat, srebra i ztota, pokarmy
i napoje. Pan Bdg przyjmowat te ofiary, ale jednoczes$nie systematycznie uczyt swoéj lud i pokazywat, ze
o wiele cenniejsze w Jego oczach jest serce tego, kto sktada ten dar, czyli prawdziwe intencje i motywacje
darczyncy.

Gdy lzraelici sktadali hojne, ale nieszczere ofiary ze zwierzat, Bég w bardzo surowych stowach
powiedziat: ,,Co mi po mndstwie waszych ofiar? Syty jestem cafopalenia koztdw i foju ttustych cielcéw. Krew
wotdw i baranow i koztow mi obrzydta. Przestaricie sktadania czczych ofiar! Obrzydte Mi jest wznoszenie
dymu, swieta nowiu, szabaty, zwofywanie swietych zebran... Nie moge scierpie¢ swigt i uroczystosci. Gdy
wyciggniecie rece, odwroce od was me oczy. Chocbyscie nawet mnozyli modlitwy, Ja nie wystucham. Rece
wasze petne sq krwi. Obmyijcie sie, czysci bgdzcie! Usuricie zto uczynkow waszych sprzed moich oczu!
Przestancie czynic¢ zto! Zaprawiajcie sie w dobrem!” (1z 1,11.13.15-17a).

Czytajac to napomnienie sprzed kilkudziesieciu wiekdw przekonujemy sie, ze Bdg nie potrzebuje
materialnych dardow, poniewaz wszystko nalezy do Niego. , Pariska jest ziemia i wszystko, co jg napetnia”
(Ps. 24). Bog nie chce tez daréw nieszczerych, od kogos, kto ma brudne rece i sktada dar z nieszczerych
motywacji. Jedynym darem mitym Bogu moze by¢ cos, co wyptywa z naszego serca (dar duchowy) oraz cos,
co bedzie ztozone z czystymi intencjami, jako wyraz bezinteresownej mitosci, a nie prdba zatatwienia
swoich spraw.
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Jak sie domyslamy, zaden cztowiek nie jest w stanie ztozy¢ Bogu takiego daru i godnie odpowiedzieé
na Jego mitos¢. Poza nami samymi, stabymi i grzesznymi oraz naszg niedoskonatg i interesowng mitoscia,
nie mamy Bogu nic wiecej do zaoferowania, bo wszystko inne jest Jego. Kto zatem mdgtby ztozyé Bogu
ofiare doskonatg i godnie odpowiedzie¢ mitoscig na mitos¢?

Jedyna taka osobg jest Jezus Chrystus — doskonaty Bég i prawdziwy cztowiek. Jego mitosc¢ jest czysta,
Jego dar z siebie jest doskonaty, a Jego ofiara na krzyzu jest najwiekszym dowodem tej mitosci. Co
wspdlnego z ta ofiarg Jezusa ma Msza $wieta? To, co dzieje sie od wiekéw wewnatrz Tréjcy Swietej i co
wydarzyto sie dwa tysigce lat temu podczas Triduum Paschalnego, w naszej epoce historii zbawienia dzieje
sie rowniez na wszystkich ottarzach $wiata, kiedy sprawowana jest Eucharystia, czyli najswietsza
i najdoskonalsza Ofiara.

Oznacza to wiec, ze w czasie Mszy Swietej Jezus zaprasza nas, abyémy do Jego doskonatej modlitwy
do Ojca dotaczyli wszelkie nasze niedoskonate modlitwy. On sam wtedy t3czy je ze swojg jedyng doskonatg
ofiarg, a dzieki temu zjednoczeniu nasze niedoskonate dary stajg sie czyste, piekne, przyjete i godne Ojca.
Widzialnym znakiem tego zjednoczenia jest moment Mszy swietej, kiedy podczas przygotowania daréw
ksigdz dolewa do wina kropelke wody, tgczac te dwie substancje. Woda - symbol tego, co ludzkie - tgczy sie
z winem - symbolem tego, co Boze. Od tej pory sg zmieszane ze sobg sg juz nierozerwalnie. Za chwile stang
sie Krwig Chrystusa, a wiec znakiem doskonatej ofiary Jezusa, w ktorej zawarte sg nasze, jeszcze przed
chwilg niedoskonate, a juz teraz godne Boga modlitwy.

Bdg jest taki dobry, ze rozumiejac naszg niedoskonato$é, wktada w nasze rece gotowy dar —
doskonata ofiare Jezusa, a wiec czystg mitos¢ i najdoskonalszg modlitwe. Nam zostaje juz naprawde
niewiele: uczestniczyé w tej ofierze i na ile bedziemy umieli, ztgczy¢ sie z nig, dotgczajgc do niej swoje
szczere modlitwy.

Jesli do tej pory miate$ watpliwosci, czy Bég podczas Mszy swietej stucha Twoich modlitw, to wiesz
juz, ze kazda twoja modlitwa jest przedstawiana Bogu Ojcu przez Jezusa Chrystusa. Dlatego badz pewny, ze
nawet jesli twoje modlitwy nie s3 doskonate, zostang one oczyszczone mocg ofiary Jezusa, zaniesione do
Nieba i wystuchane. Twoim zadaniem jest tylko ztozyé to, co masz i ufa¢é w moc doskonatej ofiary
i wstawiennictwa Jezusa.

# 3. PRZEDZIWNA WYMIANA — DOSTANIESZ W ZAMIAN TYLKO TO, CO ODDASZ

Do odczytania w niedziele 9 pazdziernika 2022 r.

Aby$my mogli spozy¢ Komunie Swietg, potrzebne sg chleb i wino — nasze dary, ktére podczas
konsekracji zostang przemienione w najwiekszy dar od Boga - Eucharystie. Tak dziata ,przedziwna
wymiana”, ktéra dokonuje sie podczas kazdej Mszy Swietej: my sktadamy Bogu nasze dary, On je
przemienia i oddaje z powrotem jako dar doskonaty, dopasowany idealnie do naszych aktualnych potrzeb,
a dodatkowo Bdg nic dla siebie nie chce i ponosi wszelkie koszty tej wymiany. To tak jakbysmy mieli z kims
umowe, ze za kazdy grosz otrzymujemy w zamian sztabke ztota. Nic, tylko korzysta¢ z tej umowy i wktadac
w te ,inwestycje” caty nasz majgtek, prawda? W dzisiejszej katechezie przyjrzymy sie tej bosko-ludzkiej
wymianie i odkryjemy, co to znaczy, ze kazdy z nas ma mozliwos¢ sktadania Bogu ofiar, w zamian za ktére
otrzymamy nieskonczenie wiecej.

Nasz niewielki, ale wazny udziat w Eucharystii w wymowny sposéb pokazuje historia cudownego
rozmnozenia chleba. Pamietamy, ze pewnego razu wokoét Jezusa zgromadzit sie wielki ttum. Przebywali oni



na pustyni i w pewnym momencie zabrakto im chleba. Na szczescie znalazt sie chtopiec, ktory zgodzit sie
oddac¢ do dyspozycji Jezusa swoich pie¢ bochenkdw i dwie ryby, czyli caty zapas jedzenia jaki miat dla
siebie. Cho¢ pewnoscig sam takze byt gtodny, a jego pozywienie byto raczej skromne, to dzieki jego
ofiarnosci, oddaniu w rece Jezusa wszystkiego, co miat, dokonat sie spektakularny cud, dzieki ktéremu
najadt sie do syta on sam, kilkutysieczny ttum, a dodatkowo zostato jeszcze kilkanascie koszy utomkéw. Ta
historia pokazuje, ze wszystko co oddajemy do dyspozycji Jezusa, nawet jesli s to proste i skromne dary,
zostang one przez Niego tak wykorzystane, ze koficowy efekt przerosnie nasze najSmielsze oczekiwania.
Ta bardzo wazna zasada dotyczy zardwno daréw materialnych, jak i duchowych. Miejscem takiego
sktadania i przemiany naszych daréw jest cate nasze zycie, a w sposéb szczegdlny kazda Msza swieta, kiedy
to w momencie ofiarowania, do daréw chleba i wina mozemy dofaczy¢ nasze duchowe ofiary. Czym zatem
sg te tajemniczo brzmigce ,, duchowe ofiary”, do ktérych sktadania zaprasza nas Kosciét?

Pierwszym typem ofiar duchowych sg ofiary z naszej wtasnej woli na rzecz woli Boga. Biblijny
fundament takich ofiar znajduje sie Liscie do Hebrajczykdw, gdzie natchniony autor opisuje doskonatg
ofiare Jezusa, polegajgcy na Jego postuszenstwie Ojcu. Czytamy tam: ,,Ofiary ani daru nie chciates, ales Mi
utworzyt ciato; catopalenia i ofiary za grzech nie podobaty sie Tobie. Wtedy rzektem: Oto ide - w zwoju
ksiegi napisano o Mnie - abym spetniat wole Twojq, Boze” (Hbr 10, 5-7).

W praktyce te stowa oznaczajg, ze jesli kto$ idzie za Jezusem i powaznie traktuje Jego nauke,
wypetnianie Ewangelii bardzo czesto bedzie wigzato sie z trudem, poniewaz w wielu sytuacjach
wolelibysmy postgpi¢ wedtug naszego upodobania, a nie tak jak uczy nas Bdg. Jesli np. kto$ cie skrzywdzit
i czujesz do tej osoby uraze, lecz po raz kolejny przebaczasz, bo chcesz by¢ wierny nauce Jezusa, cho¢
kosztuje cie to bardzo duzo, — jest to prawdziwa ofiara duchowa z twojej woli na rzecz woli Boga. Mogac
zareagowac po ludzku, postepujesz w tej sytuacji ewangelicznie, czyli tak jak cie prosi o to Bég. Jesli tak
szlachetnie postgpisz, masz wtedy do ztozenia na ottarzu podczas Mszy $wietej wspaniaty dar - duchowa
ofiare z twojej woli, bo ze wzgledu na Jezusa zrobites co$, co cie kosztowato. Mozesz teraz przynies¢ ten
dar na Msze Swietg i dotaczy¢ go do dardw chleba i wina, ktére stang sie doskonatg ofiarg Jezusa.

Co sie dzieje dalej z naszym darem? Patrzac jednak na historie cudownego rozmnozenia chleba ze
skromnego, ale catkowitego daru z chlebdw i ryb chtopca, jestesmy pewni, ze wszystko co wktadamy
w rece Boga, aby tym dysponowat, On wykorzystuje dla naszego dobra i dla dobra innych oséb. Robi to na
dodatek w taki sposéb, ze przerasta to wszelkie wyobrazenia. Owocami, ktére do nas wrdcg w Komunii
Swietej moga by¢ m.in. duchowe sity, aby petni¢ wole Boga, nawet jesli jest trudno, nawrdcenie sie 0séb za
ktére sie modlimy, zajecie sie przez Boga naszymi problemami i wiele innych dobrych rzeczy, o ktérych
powiemy wiecej w kolejnych katechezach.

Zastanow sie dzisiaj, czy w swoim zyciu umiesz rezygnowaé z wtasnej woli na rzecz woli Boga, czyli
zycia zgodnego z Ewangelig? Jesli tak, przypomnij sobie te momenty i zt6z je jako twdj duchowy dar
podczas ofiarowania. Jesli natomiast nie potrafisz jeszcze zy¢ Ewangelig lub nie zgadzasz sie z nauka, ktéra
w imieniu Jezusa gtosi Koscidt, zt6z dzis na oftarzu przynajmniej twoje dobre checi i szczere serce
poszukujgce Boga. Bég bedzie wiedziat co dalej z nimi zrobié. Jesli dajesz Mu wszystko, co w danej chwili
mozesz i nic nie zatrzymujesz dla siebie, jest to jedna z najpiekniejszych ofiar z wtasnej woli, jaka mozna
Bogu ztozy¢. W taki sposéb modli sie kazdy ksigdz podczas przygotowania dardow, gdy sktania sie gteboko
przed oftarzem i odmawia tzw. modlitwe Azariasza. Méwi wtedy szeptem: , Przyjmij nas Panie stojgcych
przed Tobg w duchu pokory i z sercem skruszonym. Niech nasza ofiara tak sie dzisiaj dokona przed Tobg
Panie Boze, aby sie Tobie podobata”. Niech te stowa bedg dzi$ rowniez naszg modlitwg i pomogg nam
wejs¢ w tajemnice Najswietszej Ofiary Jezusa, ktérg juz za chwile rozpoczniemy.
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# 4. OFIARA Z NASZEGO ZYCIA
Do odczytania w niedziele 16 pazdziernika 2022 r.

W ostatniej katechezie moéwilismy o tym, czym sg ofiary duchowe. Na mocy chrztu jestesmy
zaproszeni, by sktadac je codziennie w naszym chrzescijariskim zyciu, a potem przedstawia¢ Bogu na Mszy
Swiete;.

Przypomnijmy, ze pierwszym rodzajem duchowych ofiar sg ofiary z naszej wtasnej woli, kiedy
ze wzgledu na Jezusa robimy co$ wbrew naszemu upodobaniu, ale w postuszenstwie Ewangelii i Jezusowi.
Okazji do sktadania takich ofiar mamy naprawde wiele, poniewaz w ciggu dnia Zzycie stawia nas
niejednokrotnie w sytuacjach, w ktdrych musimy wybieraé pomiedzy dobrem a ztem, dobrem a mniejszym
dobrem, czy miedzy ewangelicznymi a nieewangelicznymi rozwigzaniami. Im bardziej kosztuje nas wybér
Jezusa, tym wieksza ofiara, ktérg mozemy potem przedstawi¢ Bogu podczas Mszy Swietej.

Jakie to moga by¢ sytuacje? Na przyktad kazda wygrana walka o modlitwe, kazda decyzja
przebaczenia, wybdr uczciwego rozwigzania, pilnowanie czystosci naszych mysli, intencji i motywacji, che¢
bycia dla kogo$ mitym, kiedy nie mamy na to ochoty i wiele, wiele innych.

Dzi$ opowiemy o nieco innym rodzaju duchowych ofiar, ktére podobnie jak wymienione przed
chwilg, sg mite Bogu. My sami rozwijamy sie dzieki nim w mitosci i mozemy potem przedstawia¢ na Mszy
Swietej. Taka ofiarg jest ofiara z wtasnego zycia, o ktérej méwi Swiety Pawet w Liscie do Rzymian: ,, A zatem
prosze was, bracia, przez miftosierdzie BoZe, abyscie dali ciata swoje na ofiare Zywq, swietq, Bogu
przyjemng, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12, 1).

Kiedy styszymy stowa ,ofiara z Zzycia”, nasze pierwsze skojarzenia podpowiadajg nam, ze chodzi
o meczenstwo krwi. Owszem, dla wielu chrzescijan na swiecie decyzja, czy by¢ wiernym Jezusowi nawet za
cene $mierci jest codziennoscig, o czym $wiadczg smutne statystyki. W naszych — wydawac by sie mogto
— spokojnych czasach, mniej wiecej co 3 minuty ginie za wiare jeden chrzescijanin. Nie od kazdego Bdg
wymaga tak wielkich ofiar. Jednakze kazdy z nas jest zaproszony do tego, aby ufnie powierzyé cate swoje
zycie Bogu, podobnie jak uczynit to niegdys Izaak, sktadajac swe zycie w rece swojego ojca Abrahama.
Zaufanie Bogu bywa nieraz tak trudne, ze Smiato mozemy je nazwadé ofiarg ze swojego zycia.

Momentami, w ktérych nasze zaufanie do Boga jest wystawione na prébe, to wszystkie te sytuacje,
w ktérych doswiadczamy cierpienia, choroby, smierci, lub gdy co$ tak rozsypuje sie w naszym zyciu, ze po
ludzku nie ma juz zadnej nadziei. Co wtedy robimy? Jest kilka wariantéw. Mozemy albo oskarza¢ o te zte
rzeczy Boga — a wiemy, ze Nie mozna Mu przypisac zta, poniewaz Bdg jest czysta mitoscig i wszystko co
czyni lub nie czyni, robi z mitosci. Mozemy tez nie robié¢ nic, wpas¢ w rozpacz lub szukaé po omacku
ludzkich rozwigzan. Mozemy réwniez podja¢ decyzje, ze cho¢ nie rozumiemy dlaczego takie rzeczy dziejg
sie w naszym zyciu, to mimo wszystko ufamy Bogu, bo jest Mitoscig i wierzymy, ze nie pozwoli skrzywdzié
swoich ukochanych dzieci. Mozemy wtedy moéwié: wierze, ze Jezus jako zwyciezca Smierci, piekfa i szatana
jest wiekszy niz moj problem, a jako Bég zywy panuje nad historig; nic Mu sie nie wymkneto spod kontroli;
moze przyj$é i mnie uratowad. Dlatego tylko w Nim szukam ratunku, a mdj problem przynosze na Msze
Swietg, sktadajgc go na ottarzu w rece Jezusa. Moja ofiara duchowa polega na tym, ze choc¢ nie jest mi
tatwo, podejmuje decyzje wiary i czekam na Bozg interwencje. Sam Bdg wiele razy zachecat nas do takiej
bezgranicznej ufnosci. Przypomnijmy kilka najwazniejszych fragmentdéw z Biblii:
- ,Zrzuc swq troske na Pana, a On cie podtrzyma” (Pr 55, 23),
- ,Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was” (1P 5, 7),
- ,PrzyjdZcie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie utrudzeni i obcigzeni, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28).



Takze w naszych czasach sam Jezus w wielu objawieniach uczy nas takiej wtasnie postawy. Ojca
Dolindo nauczyt bardzo waznej modlitwy: ,Jezu, Ty sie tym zajmij”, a w innym wspdtczesnym objawieniu
Jezus prosi nas, abySmy nauczyli sie przynosi¢ Mu problemy, a nie rozwigzania. Od rozwigzan jest On.
Skoro wiec przynosimy na oftarz w darze nasz problem, nie powinniSmy juz zbytnio nim sie zajmowac,
tylko z ufnoscig oczekiwad rozwigzania i swoje zycie przezywac tak, jakby problem juz byt rozwigzany. Bog
jest dobry, zalezy Mu na nas i wie, co robi.

Juz za chwile rozpocznie sie Msza Swieta, w czasie ktdrej bedziesz mogt ztozy¢ ofiare duchowa
z twojego zycia. Ofiarg jest cos, co cie kosztuje. Pomysl, co robites ze wzgledu na Boga, a co byto dla ciebie
trudne? Pomysl tez, w czym jeszcze Bogu nie ufasz i gdzie probujesz sam rozwigzywac swoje problemy, nie
zostawiasz miejsca Bogu lub robisz to niezgodnie z Jego wolg? Najpiekniejszg ofiarg jaka mozesz ztozy¢
Bogu, jest ufne powierzenie catego twojego zycia i wszystkich twoich probleméw z wiarg, ze nikt nie ma
lepszych rozwigzan niz Bég — czysta mitos¢. Na taka decyzje nie pozwalajg nam czesto pycha i nieufnosé,
ktore wynikajg z grzechu pierworodnego. Jesli jednak to zrobimy, to nie tylko ztozymy Bogu piekng ofiare
duchowgy, ale jeszcze bedziemy mogli doswiadczy¢ interwencji Boga wynikajgcej z naszej wiary, spokoju
serca i zaufania, ze Bog sie wszystkim zajmie. Niech odwagi do takich decyzji dodadzg nam stowa
Psalmu 131.

Panie, moje serce sie nie pyszni *
i nie patrzq wyniosle moje oczy.
Nie dbam o rzeczy wielkie *
ani o to, co przerasta me sitfy.
Lecz uspokoitem i uciszytem mojq dusze;
jak dziecko na fonie swej matki, *
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.
Izraelu, zt6Z nadzieje w Panu, *
teraz i na wieki.

#5. CO TAK NAPRAWDE JEST NASZE?
Do odczytania w niedziele 23 pazdziernika 2022 r.

Ofiarowanie, zwane réwniez przygotowaniem daréw, to taki moment Mszy swietej, w ktérym
sktadamy Bogu na ottarzu nasze dary, zaréwno te materialne, jak i te duchowe. Czy jednak rzeczywiscie
mozemy powiedzieé, ze sg to ,nasze” dary? Co tak naprawde jest nasze? Jesli uswiadomimy sobie, co tak
naprawde jest Boga, a co nasze, moze to zmieni¢ catkowicie nasze podejscie do Niego i do Eucharystii.

Jako przyktad wezmy chleb i wino, ktére sktadamy na ottarzu, aby mogty staé sie Eucharystig. Powstaty
one z pracy ludzkich ragk, lecz gdyby nie stonce, dobra pogoda, ziemia, woda i powietrze, nie mielibysmy
ani pszenicy, ani winogron, z ktérych wytworzy¢ mozna potem chleb i wino. Jaki mamy wptyw na stonce,
pogode i pozostate zywioty? Zaden! Nie myémy je stworzyli i nie mamy nad nimi praktycznie zadnej
wiadzy. Ich stwodrcg jest kto inny, my jedynie korzystamy z Jego zyczliwosci. W teologii nazywamy to
,Stworzeniem pierwotnym”, co oznacza, ze Bbég jest stwdrcg s$wiata oraz ,stwarzaniem ciggtym”,
co oznacza, ze Bdg caty czas stwarza Swiat, czyli w kazdej sekundzie niejako méwi: ,,Chce, aby ten Swiat
istniat” i w aktywny sposdb prowadzi losy tego swiata. Gdyby Bog przestat to czyni¢, Swiat w jednej chwili
by sie rozpadt, a my wraz z nim.



Jeste$my zatem tylko dzierzawcami, a nie witascicielami dobr. To, co uwazamy za nasze, nalezy tak
naprawde od Boga. To, co w naszej pysze przypisujemy sobie, jest ostatecznie darem od Boga, bo jak uczy
sw. Jakub, kazde dobro, ktére otrzymujemy pochodzi od ,Ojca Swiatet”. Dotyczy to nie tylko spraw
materialnych, ale wszystkich innych, wtacznie z dobrami duchowymi. Nasze Zzycie, zdrowie, rodzina,
pienigdze, a takze wszelkie dary duchowe takie jak powodzenie w zyciu, sukcesy, czy nawet dobre uczynki
lub modlitwa — wszystko jest taska, czyli niezastuzonym darem Boga. Wszystko mamy od Niego, dlatego
Stowo Boze méwi ,,CoZ masz czego bys nie otrzymat?” (1 Kor 4,7).

Czy mamy sie smuci¢ z tego powodu, ze tak bardzo jestesmy zalezni od Boga? Alez skad! Wrecz
przeciwnie. Dla cztowieka wierzgcego jest do bardzo dobra nowina i to z kilku powoddéw. Po pierwsze
dlatego, ze gdy rozmyslamy o tym, przypominamy sobie, ze Bég caty sSwiat stworzyt dla nas i ze wzgledu
na nas. Jestesmy korong stworzenia co oznacza, ze zostaliSmy przez Boga wyznaczeni, aby w Jego imieniu
zarzadzaé sSwiatem. Jakze to wielka godnos$¢! Pod nami caty swiat, nad nami tylko Bdg. Jakie to wielkie
wyroznienie!

Po drugie, nie ma powodoéw, by sie smuci¢, ze wszystko nalezy do Boga, poniewaz Bég wszystkim swoim
dzieciom obiecat, ze bedzie sie o nie troszczyt i zaspokajat nasze potrzeby. Sam Jezus uroczyscie zapewnia,
ze Ojciec nasz niebieski wie, czego nam potrzeba jeszcze zanim Go poprosimy, bo jestesmy dla Niego
bardzo wazni. Mamy tylko troszczy¢ sie o sprawy Krélestwa Bozego, a wszystko inne bedzie nam dodane.

Jakze trudno nam zaufaé, ze Bég troszczy sie o nas i jak trudno nam uznac Jego mitosciwe panowanie
nad nami. Okazjg ku temu jest moment ofiarowania podczas Mszy Swietej, zwany rdéwniez
przygotowaniem daréw. Obydwie nazwy oddajg jakis aspekt tego, co sie witasnie dzieje na oftarzu
i w naszych sercach. Méwimy o darach, bo wyznajemy, ze wszystko co mamy jest darem mitosci Boga.
Moéwimy tez o ofiarowaniu, bo uznanie, ze wszystko nalezy do Boga i oddanie Mu tych daréw z mitoscia
i zaufaniem, potrafi nas duzo kosztowac.

Ofiarowanie to zatem stawanie w pokornej decyzji: Boze, wyznaje, ze wszystko co mam i co wydaje mi sie
moje, jest tak naprawde Twoje. Wszystko, co mam jest Twoim darem mitosci, a ja jestem od Ciebie
catkowicie zalezny. Nie chce sie smuci¢ z tego powodu, lecz chce btogostawié Cie za to, bo Ty wiesz, czego
mi potrzeba, dajesz mi wszystko i lepiej dbasz o mnie niz ja sam.

Te wdziecznos¢ Bogu za hojnos¢ Jego dardw wyraza modlitwa, ktdrg kaptan recytuje szeptem,
podnoszac patene z chlebem, a potem kielich z winem. Brzmig one nastepujgco:

Btogostawiony jestes, Panie Boze wszechswiata, * bo dzieki Twojej hojnosci
otrzymalismy chleb, * ktory jest owocem ziemi i pracy rgk ludzkich; * Tobie go
przynosimy, * aby stat sie dla nas chlebem zycia.

Btogostawiony jestes, Panie BoZe wszechswiata, * bo dzieki Twojej hojnosci
otrzymalismy wino, * ktdre jest owocem winnego krzewu i pracy rgk ludzkich; *
Tobie je przynosimy, * aby stato sie dla nas napojem duchowym.

Skoro wszystko jest darem Boga, wtacznie z gotowg ofiarg, czy jest cos, co mozemy dac Bogu, jako naszg
wiasnos¢? Oczywiscie! Jednym z takich daréw moze byé nasze pokorne uznanie, ze wszystko nalezy do
Boga oraz wdziecznos¢ za to, w jaki sposdb Bdg troszczy sie o nas. Obydwie postawy kosztujg nas i dlatego
nadajg sie jako nasza szczera ofiara. W pierwszym przypadku, gdy uznajemy ze wszystko nalezy do Boga,
poskramiamy naszg pyche, ktéra podpowiada nam, ze to my panujemy nad wszystkim. W drugim
przypadku, gdy uznajemy ze Bég z mitoscig troszczy sie o kazdy detal naszego zycia, przeciwstawiamy sie



naszej wrodzonej nieufnosci wobec Boga, bo uczymy sie widzie¢ Jego dobrotliwg ojcowska reke nawet
wtedy, gdy wszystko méwi nam, ze jest inaczej.

Juz za chwile bedziemy mogli po raz kolejny uczestniczy¢ w liturgii Mszy swietej. Zwréo¢my uwage na
ten wazny moment przygotowania dardw i sprébujmy w nadchodzgcym tygodniu zastanowic sie, co tak
naprawde nalezy do mnie i co to w praktyce oznacza, ze wszystko nalezy do Boga i wszystko jest Jego
darem. Niech takim éwiczeniem bedzie codzienny rachunek sumienia i pytanie, co by byto, gdybym jutro
obudzit sie tylko z tym, za co wczoraj podziekowatem Bogu?

# 6. OFIARA PUSTYCH RAK
Do odczytania w niedziele 30 pazdziernika 2022 r.

W ostatnich katechezach poznalismy dwa rodzaje duchowych ofiar. Pierwszym z nich jest ofiara
z mojej witasnej woli, kiedy ze wzgledu na Jezusa chce postepowaé w swoim zyciu tak, jak On tego chce
i dlatego $wiadomie rezygnuje ze swoich rozwigzan niezgodnych z Ewangelig lub z wolg Boga, cho¢ nieraz
duzo mnie to kosztuje. Drugim rodzajem ofiar sg ofiary z mojego zycia, kiedy w réznych okolicznosciach
zycia trwam w decyzji: Panie, moje zycie jest Twoje, czyrh ze mng to, co chcesz, ufnie sie Tobie powierzam,
wiem, ze jestes samg Mitoscig i dlatego z wielkg wiarg przynosze Ci wszystkie moje problemy,
a rozwigzania zostawiam Tobie.

Dzi$ chcemy sie zajg¢ kolejnym rodzajem ofiar — ofiarami pustych rak, kiedy mamy wrazenie, ze nie
mamy Bogu nic do zaoferowania. Skad taki pomyst, ze mozemy nie mie¢ Bogu co dac¢? Otdz, kiedy cztowiek
rozwija sie duchowo, jest wytrwaty w modlitwie i poznaje przez to Boga oraz samego siebie, coraz bardziej
zdaje sobie sprawe z bezmiaru Bozej mitosci, a jednoczesnie z ogromu swojej nedzy. W naszych sercach
rodzi sie wtedy pytanie: Panie Boze, czy ja, Twoje dziecko, mam co$ wartosciowego, co moge Ci dac¢?
Przeciez wszystko jest Twoje... Mamy wtedy wrazenie, ze stajemy przed Bogiem z pustymi rekami i nie
mamy czym sie odptaci¢ za wszystko, co On nam wyswiadcza; ze jedyne co mamy do zaoferowania to
nasza nedza, poczucie niegodnosci oraz bezradno$é, ze nic wiecej prdcz szczerych checi nie mozemy daé.
Czy taka ofiara moze sie Bogu podobac?

Odpowiedz brzmi , TAK” i okazuje sie, ze doswiadczenie pustych rak i naszej nedzy, ktérg chcemy ofiarowaé
Bogu w darze, to z perspektywy Boga jeden z najlepszych prezentdéw. Przyjrzyjmy sie temu blizej
i zastandwmy sie, co Bogu moze sie podobaé w takich prezentach, ktére dla nas kompletnie nie wydaja sie
prezentami.

Przypomnijmy tres¢ pierwszego btogostawienstwa, ktére Jezus zostawit nam w Ewangelii jako szczyt
doskonatosci chrzescijanskiej. Brzmi ono: ,Btogosfawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy
Krolestwo Niebieskie” (Mt 5,3). Kto to jest ,,ubogi w duchu”? To cztowiek, ktéry odkryt, ze wszystko ma
u Boga, natomiast sam z siebie nie ma nic. Wiemy juz, ze nie jest tatwo dojs¢ do takiej postawy, bo po
grzechu pierworodnym wecigz zbyt duzo przypisujemy sobie i czujemy sie panami wtasnego zycia. Jesli
przyblizamy sie do Boga, to jak wspomnieliSmy wczesniej, majgc wiecej swiatta coraz bardziej odkrywamy
Jego dobro¢ i naszg nedze, az do chodzimy do wniosku, ze jedyne co mamy do zaoferowania Mu, to
poczucie wtasnej stabosci, niegodnosci, nasze grzechy, porazki i upadki.

Takie dos$wiadczenie przezyta kiedys siostra Faustyna. W swoim dzienniczku pisata tak: ,,Pod koniec
pierwszego roku nowicjatu zaczeto sie sciemniac¢ w duszy mojej. Nie czuje zadnej pociechy w modlitwie,
rozmyslanie przychodzi mi z wielkim wysitkiem, lek zaczyna mnie ogarniac.
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Wchodze gtebiej w siebie i nic nie widze procz wielkiej nedzy”.

»Po Komunii sw. ustyszatam te stowa: [...] Widzisz, czym jestes sama z siebie, ale nie przerazaj sie tym.
Gdybym ci odstonit catq nedze, jakq jestes, umartabys z przerazenia. Jednak wiedz o tym, czym jestes.
Dlatego, ze tak wielkq nedzq jestes, odstonitem ci cate morze mitosierdzia mojego”. | dodaje Faustyna: , Bez
Ciebie jestem stabosciq samq, bez taski Twojej czym jestem, jak nie otchtaniq nedzy mojej. Nedza jest mojg
wtasnosciqg”. (Dz 23)

Po tym trudnym i bolesnym odkryciu ludzkiej nedzy jako konsekwencji grzechu pierworodnego zaskakujgce
jest to, co Faustyna ustyszata od Jezusa, ktéry dat jej jasne wskazéwki, co mysli o naszej nedzy i co mamy
z nig robi¢. Czytamy w Dzienniczku:

,Dzis powiedziat mi Pan: [...] Mitosierdziu mojemu nie przeszkadza nedza twoja. Cérko moja, napisz, ze im
wieksza nedza, tym wieksze ma prawo do mitosierdzia mojego. A Jezus rzekt: Jestem dla ciebie
mitosierdziem samym, przeto prosze cie, ofiaruj mi nedze i te niemoc swojq, a ucieszysz tym serce moje”
(Dz 1182).

Skoro wiec sam Jezus prosi nas, aby$Smy ofiarowali Mu naszg nedze, najlepszg okazjg do tego jest
wifasnie moment ofiarowania podczas Mszy swietej. Wtasnie wtedy mozemy wyznac Bogu: ,Panie Jezu!
Bez Ciebie jestem nikim i nic nie mam, tylko grzech i nedze... Ty znasz mnie lepiej niz ja sam i dlatego
widzisz zaréwno moje szczere pragnienia pdjscia za Tobg, upadki i stabosci. Chciatbym Ci da¢ wiecej, ale
tylko na tyle mnie sta¢. Staje wiec przed Tobg z pustymi rekami i daje Ci do dyspozycji wszystko, co stanowi
we mnie mojg nedze. Wierze, ze gdy uznaje przed Toba mojg niemoc, gdy czuje sie staby i catkowicie
zalezny od Ciebie, Ty z radoscig przyjmujesz mojg ofiare pustych rak, bo nic nie cieszy Cie tak bardzo jak
moje staniecie w prawdzie o sobie oraz wiara w to, ze Ty mnie kochasz i przyjmujesz pomimo mojej
niedoskonatosci. Dlatego z ufnoscig sktadam Ci dzi$ mojg nedze i wierze, ze w Twoich oczach jest to jeden
z najpiekniejszych prezentéw, jakie moge Ci dac.

Jakze hojnie Pan Bég obdarowuje ludzi, ktérzy czujg sie ubodzy w duchu, bo w ich puste rece moze
wtedy wtozyé swoje prezenty. Na tym polega wtasnie cud Mszy swietej, ktdra jest miejscem bosko-ludzkiej
wymiany. Przychodzimy na nig jako niedoskonali, bez godnych Boga daréw, z catg naszg nedzg. Wystarczy
jednak, ze damy Jezusowi nasze puste rece wypetnione nedzg, a On sam weZmie jg, dajgc nam w zamian
siebie samego w Komunii Swietej. Wiozy w nasze puste rece swoja mito¢, abyémy mogli kocha¢ Go coraz
mocniej. A poniewaz jest to proces, ktéry moze trwac nawet lata, nie rezygnujmy z czestej Eucharystii,
tylko jak najczesciej sktadajmy Mu naszg nedze i szczere checi, otrzymujgc w zamian dar doskonaty — Jego
serce, ktdre stanie sie naszym sercem.

# 7. OFIARA CIERPIENIA. DLACZEGO CIERPIMY?
Do odczytania w niedziele 6 listopada 2022 r.

Jednym z najwiekszych duchowych daréw jakie mozemy ztozy¢ Bogu na kazdej Mszy $wietej podczas
ofiarowania jest nasze cierpienie. Cierpienie to niezwykle trudny, delikatny i bardzo czesto Zle rozumiany
temat, nawet przez osoby wierzgce. Dlatego tym bardziej chcemy dzi$ nauczy¢ sie patrzeé na cierpienie po
chrzescijansku i odkry¢, w jaki sposéb Msza swieta moze poméc nam wtasciwie przezywacd to, co dla nas
trudne, a jednoczesnie jak my mozemy poméc Jezusowi, tgczac z Nim nasze cierpienie.

Punktem wyjscia dla wszystkiego, co powiemy o cierpieniu musi by¢ fundamentalna prawda, ze Bog
jest mitoscia, co oznacza, ze wszystko co Bog czyni i czego nie czyni, wynika wytgcznie z mitosci. Bég jest
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czystg mitoscig, a wiec nie ma w Nim ani odrobiny zta, czy pragnienia naszej krzywdy. Dlatego nie mozemy
wini¢ Go za nasze cierpienie. Cierpienie i Smier¢, ktérych doswiadczamy — jak uczy Stowo Boze — weszty na
nasz swiat za sprawg diabta i s skutkami grzechu pierworodnego.

Skoro zatem to nie Bog stoi za naszym cierpieniem, to czy Ten, ktory jest Mitoscig i ktdry jest
wszechmocny, nie mégtby usunac cierpienia, aby zyto nam sie lepiej?

Bdg chce nam pomdc i robi to, a pierwszym sposobem, w jaki nam pomaga jest wyjasnienie przyczyn
naszego cierpienia i nauka, co mamy robi¢ w poszczegdlnych sytuacjach. Przyjrzyjmy sie wiec
najwazniejszym przyczynom naszego cierpienia i zobaczmy, co Bég nam proponuje jako lekarstwo.

Jedng z przyczyn cierpienia jest nasz wiasny grzech. Cierpimy poniewaz grzeszymy, czyli z powodu
naszej nieufnosci i pychy nie przestrzegamy Bozych przykazan. Kiedy wiec korzystamy z zycia niezgodnie z
Jego instrukcjg obstugi i szukamy szczescia na wiasng reke, odtgczamy sie od doswiadczania mitosci Boga
oraz ranimy siebie i innych, nawet jesli tego od razu nie widaé. Bég z mitosci do nas pozwala nam wtedy
ponosi¢ konsekwencje naszych wyboréw (co my nazywamy cierpieniem), abysmy sami na sobie przekonali
sie, gdzie jest prawdziwe szczescie.

Co zrobi¢, by przesta¢ wtedy cierpie¢? Odpowiedz? jest prosta. Wystarczy tak jak syn marnotrawny
wroci¢ do Boga, aby odkryé, ze nic co stworzone nie zaspokoi gtodu naszego serca. Co ma do tego Msza
Swieta? Otdz sama spowiedz jest darowaniem naszych grzechow i powrotem do Boga. Lecz s3 w nas dale;j
konsekwencje naszej grzesznosci, czyli staba wola, zte przyzwyczajenia i pustka serca. Potrzebujemy wtedy
pokarmu, ktory bedzie karmit nas mitoscig i zmieniat od srodka. Walcz wtedy o udziat we Mszy Swietej,
a jesli ten udziat cie kosztuje, wszystkie te trudy sktadaj jako swoj dar podczas ofiarowania. Jest to jeden
z najpiekniejszych prezentdw, jakie mozesz ztozyé Bogu, a On sam odwdzieczy sie taskg zjednoczenia z Nim
w Komunii $wietej, by cie ustrzec od dalszych grzechéw, bedacych powodem twoich cierpien.

Drugg przyczyng jest cierpienie ze wzgledu na grzesznos$¢ innych. Kiedy w rodzinie ojciec jest
alkoholikiem, konsekwencje ponosi cafta rodzina. Bardzo czesto w naszym zyciu do$wiadczamy wtasnie
takiego niezawinionego cierpienia. Co wtedy robi¢? Poniewaz zazwyczaj nie da sie od razu usungc przyczyn
takiego cierpienia, Bdg chce pomdc na dwa sposoby: chce da¢ sity, aby poradzi¢ sobie z tym cierpieniem
oraz chce sie rowniez postugiwaé¢ nami, bysmy modlili sie za tych, ktérzy nas krzywdzg, wypraszajgc im
taske nawrdcenia.

Kiedy doswiadczasz cierpienia przez grzech innych oséb, Msza $Swieta jest jednym z najlepszych

miejsc, by czerpac duchowe sity. ,Zrzu¢ swq troske na Pana, a On cie podtrzyma” oraz ,Przyjdzcie do mnie
utrudzeni i obcigzeni, a Ja was pokrzepie” — moéwi Stowo Boze. Kazde nasze cierpienie, ktére tgczymy
z Jezusem jest przez Niego wykorzystywane jako potezna moc wyciggajgca ludzi z rak ztego ducha. Chodzi
tylko o to, by nauczy¢ sie ofiarowywac¢ Mu to cierpienie, a wiec nie cierpieé jak ,poganin” lub méwigc
dosadniej — ,jak bydle”. Kiedy wiec kto$ wyrzadza ci krzywde lub jest jaka$ sytuacja, na ktérg nie masz
wptywu, méw wtedy w sercu: Jezu, ofiaruje Ci moje cierpienie. A gdy uczestniczysz w Mszy Swietej,
podczas momentu ofiarowania spréobuj zebra¢ wszystkie te decyzje, ktére podjates i jeszcze raz oddaj je
Jezusowi.
Co sie wtedy dzieje z naszg ofiarg? Bég przyjmuje nasze cierpienie, podobnie jak przyjat ofiare Jezusa na
krzyzu i zrobi z nim to, co w planach Jego Opatrznosci bedzie najlepsze. Z kazdego cierpienia ztozonego dla
Jezusa rodzi sie cos dobrego. Z kazdej Smierci ztgczonej z Nim rodzi sie zycie. Pisze o tym sw. Pawet — , Jezeli
umarlismy razem z Chrystusem, wierzymy, ze razem rowniez z Nim zy¢ bedziemy” (Rz 6,8).
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Cata trudnosc¢ polega wiec na tym, aby wszystko robi¢ razem z Jezusem i ze wzgledu na Niego. To
wtasnie miat On na mysli, gdy moéwit: jezeli kto$ chce by¢ moim uczniem, lecz nie bierze swojego krzyza —
nie jest mnie godzien. Takiego witasnie przezywania cierpienia chce nas nauczy¢ Msza Swieta. Kazda
Eucharystia to Pascha, czyli przejscie Jezusa ze smierci do zycia, do ktérego mozemy sie dotgczyé réwniez
my i na tym skorzysta¢. Bez wzgledu na to, czy cierpimy z powodu naszej lub czyjej$ grzesznosci, czy tez
cierpimy bo kochamy, badZ tez cierpimy z powodu jakiegos dopustu Boga, aby objawity sie przez to
wieksze rzeczy.

Pomysl dzi$ o tym, co cie boli, podziel sie tym z Jezusem i zt6z to na ottarzu podczas Mszy Swietej,
ktéra za chwile sie rozpocznie. Popros tez Jezusa, aby pozwolit ci zdiagnozowac przyczyne twoich cierpien
i nauczyt tgczy¢ swoje cierpienia z Nim w codziennosci, aby bedac ztaczonym z Nim na krzyzu, doswiadczy¢
réwniez ztgczenia w rados$ci zmartwychwstania.

# 8. OFIARA CIERPIENIA ZE SKUTKOW NASZEJ GRZESZNOSCI
Do odczytania w niedziele 13 listopada 2022 r.

W ostatniej katechezie zajmowalismy sie cierpieniem. SzukaliSmy jego przyczyn i zastanawialismy sie,
jak przezywac je po chrzescijarisku i co ma z nim wspdlnego Msza swieta. Odkrylismy dwa gtéwne powody,
przez ktére doswiadczamy cierpienia: nasz grzech, przez ktéry cierpimy na wiasne zyczenie oraz czyjs
grzech, z powodu ktérego cierpimy niezastuzenie. W pierwszym przypadku rozwigzaniem jest nasze
nawrdcenie, a Msza Swieta jest miejscem, w ktérym przynosimy Bogu w ofierze wszystko to, co nas
kosztuje, aby by¢ wiernym nauce Jezusa, otrzymujac w zamian prawdziwg mitos¢, ktéra jedyna moze
zaspokoi¢ wszelkie gtody i tesknoty naszych serc. W drugim przypadku — gdy niestusznie cierpimy — Msza
Swieta jest miejscem, w ktdrym fgczymy nasze niezastuzone cierpienia z niezastuzonymi cierpieniami
Jezusa, a w zamian otrzymujemy sity nie z tego Swiata, by tg mitoscig kochac tych, ktérzy nas rania.

Nasz grzech i czyj$s grzech to nie jedyne powody naszych cierpien, dlatego dzi$ przyjrzymy sie dwém
kolejnym, by zobaczy¢, jak w tych sytuacjach moze nam pomédc Msza Swieta.

Jedng z przyczyn, dlaczego bywa nam tak Zle i ciezko, sg skutki grzechu pierworodnego w postaci
naszej grzesznosci. Co to jest grzech i czym sie rdzni od grzesznosci? Grzech jest to swiadoma decyzja
przeciwko Bogu. Grzeszno$¢ jest to stan naszego serca po grzechu pierworodnym. To nasza duchowa
nedza, poniewaz nie doswiadczamy wprost mitosci Boga, nie ufamy Mu i nie widzimy w Nim najwyzszej
wartosci. Ciggnie nas za to do rzeczy przyziemnych, a nie duchowych i mamy problemy z przestrzeganiem
przykazan, poniewaz nasze duchowe wiadze (rozum, wola, emocje) sg ,,rozsynchronizowane” i kazda z nich
ciggnie w swojg strone.

Nie tylko my doswiadczamy grzesznosci, lecz — jak pisze swiety Pawet — , cafe stworzenie jeczy i wzdycha
w bdlach rodzenia”(Rz 8,22). W jaki sposdb grzesznos¢ moze by¢ przyczyng naszych cierpien? Otéz
z powodu grzesznosci wszystko, co dobre i piekne na tym Swiecie nas kosztuje, a zwtaszcza mito$¢. Oznacza
to, ze prawdziwa mitos¢ jest nieroztgcznie zwigzana z cierpieniem i dopiero w Niebie zostang one od siebie
oddzielone. Jesli ktos prawdziwie kocha, bedzie cierpiat i trzeba nauczyc¢ sie to akceptowac i z tym sobie
radzi¢. Przyktadow tego jest wiele. Jesli np. ojciec czy matka kochajg swoje malutkie dziecko, gdy bedzie
ptakato, bedg w nocy wstawacé, cho¢ jest to ucigzliwe. Jesli maz kocha swojg zone, bedzie starat sie by¢ jej
wierny, byé dla niej dobry i mity, cho¢ bedzie go to duzo kosztowato. Jesli ktos chce zdoby¢ medal w jakiejs$
dziedzinie sportowej, bedzie musiat liczy¢ sie z bolem treningdw, dietg i wieloma wyrzeczeniami.
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Na szczescie BAg nie zostawia nas samych z naszg grzesznoscig, ani z cierpieniem zwigzanym
z mitoscig. Bég bardzo konkretnie chce nam pomagac w dzwiganiu naszych codziennych krzyzy, a robi to na
dwa sposoby: przypominajac, ze nie ma innej mitosci jak mitos¢ ukrzyzowana oraz dajgc nam sity do
noszenia naszych codziennych krzyzy. Wiele razy Jezus przypominat nam, ze nie ma zadnej drogi na skroty,
szerokiej bramy, ani lekkiego szczescia. Znamy Jego stowa: ,Jesli ktos chce is¢ za mngq, niech weZmie swoj
krzyz i niech mnie nasladuje. Bo kto straci swoje zycie ten je zyska” (tk 9, 23). Te pierwszg czes¢, w ktorej
Jezus uczy nas realizmu, a wiec tego, ze cierpienie jest w jakis sposéb wpisane w mitos¢, doskonale znamy.
Mato kto jednak zna ten drugi sposdb, w jaki Jezus chce nam poméc. On nigdy nie wymaga od nas tego, do
czego nie datby sit. Dlatego méwi, ze Jego ciezar jest stodki, a brzemie lekkie. Aby lepiej zrozumieé co to
oznacza przypomnijmy, ze jarzmo to uprzaz, ktéra naktadato sie zwierzetom tgczonym w pary, by razem
ciggnety jakis ciezar. Skoro wiec Jezus mowi: ,WeZcie moje jarzmo na siebie” (Mt 11,29) to znaczy, ze On
jest jednym z tych, ktérzy idg razem z nami w tym samym zaprzegu i cata sita jest tak naprawde od Niego.
Ja jedynie mam i$¢ z Nim razem w parze i nie odstepowac kroku, a wtedy tym motorem pociggowym
nawet do trudnych rzeczy bedzie sam Jezus, przy mojej niewielkiej pomocy.

Na tym wifasnie polega sita i moc Ewangelii. Nie musimy niczego robi¢ w pojedynke, a jesli bedziemy
probowaé, to tylko sie zmeczymy. Mamy obok siebie nieograniczone zrédio sity, mocy, mitosci
i cierpliwosci. Naszym zadaniem jest tylko zblizy¢ sie do Jezusa i i$¢ z Nim w jednym zaprzegu. | o to wtasnie
bedzie toczyta sie najwieksza walka — o czas spedzony z Jezusem i o umiejetnos¢ przezywania z Nim
wszystkich naszych trudéw, ciezaréw i obowigzkéw. ,Zrzu¢ swq troske na Pana, a On cie podtrzyma” —
mowi Stowo Boze (Ps. 55).

Wspaniata okazjg, aby uczy¢ sie korzystania z tej nieograniczonej Bozej pomocy jest wtasnie Msza
Swieta, a szczegdlnie moment ofiarowania. Mozemy przynosi¢ Jezusowi wtedy wszystkie nasze trudy
i ciezary wynikajace z tego, ze kochamy. Mozemy da¢ Mu nasze zmeczenie, to ile kosztuje nas wiernosc
naszemu powotaniu, ile kosztuje nas przymuszanie sie do modlitwy, jak bardzo trudne jest codzienne
przebaczanie i bycie dobrym dla najblizszych. Chodzi o to, aby swiadomie zaprasza¢ Boga do naszych
ciezaréw, a jednoczesnie odkrywaé, ze razem z nami w tym samym jarzmie idzie Jezus, dlatego nigdy nie
bedziemy sami i naprawde warto umieraé dla swiata, bo wtedy najbardziej mozemy doswiadczy¢ pomocy
Jezusa.

Pomysl dzi$, czy zapraszasz Boga jako zrdédto sit do twojej codziennosci. Jesli nie, zt6z dzis na ottarzu
swoje dobre checi i powiedz Mu: Panie Boze, nie chce juz sam dtuzej dzwigaé ciezaréw mojego zycia. Chce
to robi¢ z Tobg. Wierze, ze Ty dasz mi sity, abym modgt kochac jedyng prawdziwg, czyli ofiarng mitoscia. Ten
trud mitosci, ktéra mnie boli, sktadam dzi$ na oftarzu i ufam, ze dasz mi w zamian duzo wiecej — samego
siebie, czystg i doskonatg mitos$¢, nagrode za mojg niedoskonatg ziemska mitosé.

# 9. OFIARA CIERPIENIA W INTENCJI INNYCH
Do odczytania w niedziele 20 listopada 2022 r.

Kiedy poznajemy nauczanie wielu Swietych przekonujemy sie, ze zadziwiajgco duzo miejsca
poswiecajg cierpieniu, ktére sami z siebie chcg dawaé Bogu w ofierze, jako wyraz swojej mitosci.
W ,,Dzienniczku” siostra Faustyna pisze tak: ,Aniotowie, gdyby zazdrosci¢ mogli, to by nam dwodch rzeczy
zazdroscili: pierwszej — to jest przyjmowania Komunii Sw., a drugiej — to jest cierpienia” (Dz 1804).
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Jak to jest, ze cierpienie, czyli co$ przed czym uciekamy, w oczach s$wietych jest jednym
z najwiekszych daréw mitosci, jaki mozna ztozy¢ Bogu? Sprobujmy to dzis wyjasni¢ i odkryjmy, w jaki
sposdb mozemy nasze cierpienie sktadac¢ w ofierze na Mszy Swietej.

Wspomniana przez nas Faustyna, w innym miejscu pisze tak: , Cierpienie jest wielkqg taskq. Przez cierpienie
dusza upodabnia sie do Zbawiciela, w cierpieniu krystalizuje sie mitos¢. Im wieksze cierpienie, tym mitos¢
staje sie czystsza”. (Dz 57).

Kiedy cztowiek dojrzewa duchowo, swdj rozwdj wyobraza sobie w ten sposéb, ze im bedzie sie wiecej
modlit i zyt Ewangelig, tym bardziej zjednoczy sie z Jezusem, rozumiejgc to w kategoriach emocjonalnych
przyjemnosci. Owszem, wiele razy, zwtaszcza na poczatku naszego nawrdcenia, Pan Bog bedzie nam dawat
na modlitwie doswiadczenie swojej bliskosci. Cho¢ namacalna rado$¢ z doswiadczania bliskosci Boga jest
rzeczywiscie jednym ze sposobdéw bycia z Nim blisko, mozna sie z Nim zjednoczy¢ jeszcze bardziej. Dzieje
sie to wtedy gdy cierpimy, a wiec na krzyzu. Kiedy popatrzymy chociazby na apostota Jana, ktérego serce
byto tak blisko serca Jezusa odkryjemy, ze Jan jako jeden z nielicznych wytrwat z Jezusem do korica, pod
krzyzem. | wiasnie dlatego to krzyz i cierpienie s3 — wbrew naszym intuicjom — okazjg, by by¢ najblizej
Boga. taczymy sie wtedy z Jezusem nie tylko w radosciach, ale i w smutkach.

Jedng z najwazniejszych zasad duchowego zycia jest tzw. paschalnos¢. Jest to przyjecie prawdy, ze
nasze zycie sktada sie zaréwno z krzyza, jak i ze zmartwychwstania. Jest to takze umiejetnos¢ przezywania
kazdego z tych standéw w tacznosci z Jezusem. Ci, ktérzy to praktykujg, doskonale wiedzg, ze jest to bardzo
przydatna i praktyczna umiejetnos¢, poniewaz gdy zaprzyjazniamy sie z cierpieniem, wtedy nie dos¢, ze
odkrywamy taka bliskos¢ z Bogiem, jakiej nie dadzg zadne inne radosci, to réwniez zaczynamy odkrywa¢
skarb, jakim jest cierpienie ofiarowane swiadomie i dobrowolnie z mito$ci do Boga.

Paschalno$¢ to zatem bardzo wazna umiejetnos¢ w naszym duchowym Zzyciu i jest ona oznaky naszej
dojrzatosci w wierze. Cztowiek paschalny to taki, ktéry nie przypisze swojego cierpienia Bogu, nawet jesli
wielu rzeczy nie rozumie w swoim zyciu, bo na tyle juz poznat Boga, ze wie, iz jest On czystg mitoscia.
Cztowiek paschalny to réwniez taki, ktérego nie ztamie zadne cierpienie, bo bedzie wiedziat, ze nawet jesli
niesprawiedliwie cierpi, ale ztozy swoje cierpienie w darze Bogu, to Bég w przedziwny sposdb wykorzysta
je do objawienia jakiego$ wiekszego dobra. Cztowiek paschalny to réwniez cztowiek Eucharystii, bo bedzie
zanosit swoje cierpienie jako jeden z najwiekszych daréw, jaki moze przynie$¢ na ottarz.

Czy zatem mamy sami szukaé sobie cierpien, aby méc je sktadaé Bogu w ofierze? Otéz, kazdy z nas
jest zaproszony do mitosci Boga, ale nie wszyscy sg zaproszeni, aby te mito$¢ wyrazaé przez cierpienie. Do
takiej postawy Bog zaprasza indywidualnie, swoich najblizszych przyjacidt, ktérym ufa i o ktérych wie, ze
nie odejdg od Niego w chwili préby. Bég doskonale zna nasze mozliwosci, dlatego nigdy nie pozwoli nam
cierpieé¢ wiecej niz mozemy znie$¢ i — zebySmy zawsze o tym pamietali — Bog nie ma wcale radosci w tym,
zeby zadawac¢ nam bdl. Zaprasza nas jednak do tego, abysmy te cierpienia, ktdre napotkamy w zZyciu,
umieli Mu ofiarowaé, w chwili samego cierpienia oraz na Mszy swietej. W ,,Dzienniczku” czytamy: ,Bdg
nigdy nie dopusci ponad to, co mozemy zniesc. (...) jezeli zsyta na dusze udreczenia wielkie, to jeszcze
wiekszq wspiera taskg, chociaz jej wcale nie spostrzegamy. Jeden akt ufnosci w takich chwilach oddaje
Bogu wiecej chwaty niz wiele godzin przepedzonych na pociechach w modlitwie” (Dz. 78)

Po co sg potrzebne nasze ofiary z cierpien? Otdz najpierw dla nas samych. My sami, wyrzezbieni przez
cierpienie, mozemy poszerzaé nasze serca w mitosci. Gdyby nie trudnosci i cierpienia, nigdy bysmy sie nie
przekonali, ze mozna tak bardzo kochac i ufaé. Dalej, cierpienie przezyte w zjednoczeniu z Jezusem
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w niezwykly sposéb oczyszcza nasze serce i sprawia, ze dzieki temu stajemy sie lepszym kanatem taski
Bozej dla innych. Dlatego cierpienie ma tez wielkg warto$¢ ewangelizacyjng i wstawiennicza. S3 pewne
rodzaje ztych duchow, ktére mozina wyrzuci¢ jedynie modlitwg i postem — uczyt Pan Jezus. To dlatego
$w. Faustyna, kiedy chciata modli¢ sie za wielkich grzesznikéw, ktérych pokazywat jej Bég, do modlitwy
dofaczata rowniez swoje cierpienie i miedzy innymi wiasnie dlatego jej modlitwa zostata wystuchana. Zty
duch jest bezsilny, gdy ktos tak kocha, ze jest w stanie za drugiego cierpied. Jest to niszczenie potegi piekta
u jej podstaw, bo sprzeciwiajgc sie naszemu wlasnemu egoizmowi, niszczymy ztego ducha juz w zarodku.

Ci, ktérzy dobrowolnie cierpig dla Jezusa, bedg mieli wielkie zastugi w niebie. Czytamy o tym
w Dzienniczku: ,,Wtem ujrzatam Pana Jezusa przybitego do krzyza. Kiedy Jezus chwile na nim wisiaf,
ujrzatam caty zastep dusz ukrzyzowanych tak jak Jezus. | ujrzatam trzeci zastep dusz i drugi zastep dusz.
Drugi zastep nie byt przybity do krzyza, ale dusze trzymaty silnie w reku krzyz; trzeci zas zastep dusz nie byt
ani ukrzyzowany, ani [nie] trzymat w reku krzyza silnie, ale wlokty te dusze krzyz za sobq i byty
niezadowolone. Wtem rzekt mi Jezus: Widzisz te dusze, ktore sq podobne w cierpieniach i wzgardzie do
mnie, te tez bedq podobne i w chwale do mnie; a te, ktére majg mniej podobieristwa do mnie w cierpieniu
i wzgardzie — te tez bedq miaty mniej podobierstwa i w chwale do Mnie (Dz. 446).

Nie dalibysmy rady kochac i cierpie¢ dla Jezusa, gdyby nie zjednoczenie z Nim, ktére dokonuje sie
w sposdb najbardziej doskonaty podczas Mszy $Swietej. Ztdz dzis na ottarzu wszystkie twoje béle i cierpienia
wierzac, ze gdy taczysz sie z Jezusem w krzyzu, bedziesz réwniez ztgczony z Nim w Jego radosci
zmartwychwstania.

# 10. OFIARA Z DAROW MATERIALNYCH
Do odczytania w niedziele 27 listopada 2022 r.

Przez ostatnie tygodnie zajmowalismy sie darami duchowymi, ktére mozemy skfada¢ Bogu podczas
Mszy Swietej. Wiemy juz, ze dla Boga najwazniejsze jest nasze serce, a wiec nasze intencje oraz szczerosc,
czyli to, czy nie zostawiamy dla siebie czegos, co powinnismy Mu da¢. Znajac juz te priorytety mozemy
zajac sie ofiarami materialnymi, ktére sktadamy na Mszy, a ktére sg konsekwencjg tego, co mamy w sercu.

Okazjg, aby zrozumie¢ na czym ma polegac prawdziwa ofiarnos¢ materialna jest Ewangelia o ubogiej
wdowie. Dlaczego Bdg, do ktdérego nalezy cata ziemia potrzebuje wdowiego grosza? A moze to nie On tego
potrzebuje, tylko kto$ inny? Zastandwmy sie dzis, co sie dzieje z naszymi darami, ktére sktadamy do
dyspozycji Boga?

W pierwszej chwili moze sie to wydawaé nieludzkie, ze Bég godzi sie na ofiare ubogiej wdowy. Wrzucita
ona do skarbony wszystko co miata na swoje utrzymanie. Jak B6g moze na cos takiego pozwalac¢? Po co Mu
nasze pienigdze, skoro w Niebie wszystko i tak jest duchowe? Po co Mu nasze dary, skoro "parnska jest
ziemia i wszystko, co jg napetnia"? (1 Kor 10,26)

By¢ moze jedna z odpowiedzi na to pytanie jest taka: Bég sam dla siebie rzeczywiscie nie potrzebuje
naszych pieniedzy, lecz potrzebujg ich inni, o ktérych On sie troszczy. Metodg dziatania Boga na tym
Swiecie nie sg przeciez czary ("hokus pokus, pstryk i masz pienigdze"), tylko postugiwanie sie ludzmi
i wydarzeniami. Jedni proszg Go o pomoc w trudnej sytuacji, u innych z kolei Bég porusza serca, aby ztozyli
dla Boga jakis dar, ktory oddany Mu do dyspozycji trafi w odpowiednim czasie i miejscu we wiasciwe rece.
Nic tu nie ginie. Wszystko oddane do dyspozycji Boga pracuje tak madrze, ze nie jestesmy w stanie sobie
nawet wyobrazié, jak cudownie dziata Boza Opatrznosc.

16



W taki wtasnie sposéb dziata jedyny w swoim rodzaju bosko-ludzki system wymiany débr nie tylko
materialnych, ale i duchowych. Bdg jest najlepszym posrednikiem i doskonale wie, jaki dar ma trafi¢
w czyje rece. Oczywiscie najbardziej widaé to przy wymianie débr materialnych i byé moze znamy historie
ludzi, ktdérzy potrzebowali jakiejs konkretnej kwoty pieniedzy i "dziwnym trafem" otrzymali ja
w niespodziewanych okolicznosciach. Nie powinno nas to w ogdle dziwié. Jeden sie modli, ktos inny sktada
ofiare, jeszcze ktos inny dysponuje tg ofiarg lub jest we wtasciwym miejscu i we wtasciwym czasie.

Tak wtasnie wygladaty pierwsze Msze swiete w czasach apostolskich. Wierni gromadzili sie i przynosili ze
soba rézne dary, ktére potem byty rozdzielane: najlepsze chleby byty wykorzystywane do Eucharystii,
a pozostate dary przeznaczone byly dla najuboiszych oraz na utrzymanie apostotéw i ich
wspotpracownikow.

W naszych czasach zwyczaje sie nieco zmienity, poniewaz chleby do Eucharystii wypieka sie w specjalnych
miejscach, lecz sama idea skfadania daréw jest doktadnie ta sama. Namacalnym wyrazem tego jest
procesja z darami oraz pienigdze, ktére sktadamy na tace na utrzymanie kosciota, a takze ofiary do puszek
oraz inne ofiary, ktére sktadamy dla potrzebujacych. Przyjrzyjmy sie blizej kazdej z tych form naszej
ofiarnosci.

Poniewaz sami nie wypiekamy juz chlebdw do Eucharystii, lecz sktadajgc pienigdze na tace,
przyczyniamy sie do ich kupna, aby podkresli¢ nasz wspdlny wktad. W wielu parafiach, zwfaszcza
w uroczystosci, ma miejsce uroczysta procesja z darami. Przedstawiciele parafii niosg wtedy chleb i wino,
ktére zostang ztozone Bogu w ofierze i przemienione w Ciato i Krew Pana Jezusa. Do tych daréw — jak uczy
Kosciét — mozna ztozy¢ réwniez inne, lecz wytgcznie takie, ktére albo bedg uzyte dla miejscowej wspdlnoty
(np. sprzety na wyposazenie kosciofa, czy sal parafialnych) albo dary dla biednych. Nie mozna natomiast
sktada¢ zadnych daréow symbolicznych, poniewaz wszystkie nasze ofiary sg realne, a nie symboliczne,
zwtaszcza ofiary duchowe, o ktérych mowilismy wczesniej. Nie mozna zatem przynosi¢é w darach
np. ksigzek dla dzieci na zakoniczenie roku i ttumaczy¢, ze symbolizujg catoroczng prace w szkole, ani innych
wymyslnych rzeczy, bo tracimy wtedy poczucie, ze liturgia jest czyms realnym.

Drugim sposobem sktadania ofiar jest zbidrka na tace. Wbrew temu co mysli wiele oséb, zwtaszcza
niezwigzanych blisko z KoSciotem, ofiary z tacy nie stuzg utrzymaniu ksiedza, tylko utrzymaniu kosciofa
i parafii. Kazdy z nas, kto ma dom lub jest odpowiedzialny za jakas$ instytucje doskonale wie, co to znaczy
ptaci¢ rachunki za prad czy ogrzewanie, co to znaczy pfaci¢ podatki, utrzymywac pracownikéw, albo
remontowad. Witasnie temu stuzy taca, aby z ofiar zebranych przez wiernych mozna byto optaci¢ wszelkie
koszty zwigzane z uzytkowaniem kosciota i optacié¢ pracownikow, ktérzy sg zatrudnieni przez parafie.

Ostatnim sposobem sg nasze ofiary do puszek, a wiec zbidrki pieniedzy lub daréw na jakich$
konkretny cel dobroczynny lub ewangelizacyjny. Dosy¢ czesto po Mszach Swietych mamy okazje ztozyé
dodatkowg ofiare na ubogich, na Caritas, na ofiary kataklizmow, misje itp.

Wszystkie te ofiary materialne sg wielkim sprawdzianem naszej zywej wiary i poczucia
odpowiedzialnosci za wspdlnote, w ktdorej wzrastamy. Pamietajmy o stowach Jezusa: ,Troszczcie sie
najpierw o Krolestwo Boze, a wszystko inne bedzie wam dodane” (Mt 6, 33) i nauczmy sie przez to zaufania
Bogu. Za kazdym razem gdy z ufnoscig sktadamy cos do dyspozycji Boga, nasze dary materialne idg w Jego
"obrét" i wracajg pomnozone we wilasciwym czasie, doktadnie tak jak tego w danej chwili potrzebujemy.
Pytanie jest tylko takie: Jak bardzo ufam Bogu i jak bardzo czuje sie od Niego zalezny?
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# 11. OFIARA , DLA KSIEDZA"”
Do odczytania w niedziele 4 grudnia 2022 r.

W ostatniej katechezie dowiedzielismy sie, ze ofiary materialne, ktére podczas Mszy Swietej
sktadamy na tace lub do puszki sg przeznaczone na utrzymanie i dziatalnos¢ parafii, bagdZ na inne cele
dobroczynne i ewangelizacyjne. Dzi$ chcemy przyjrze¢ sie ofiarom, ktére sktadamy dla ksiedza jako
podziekowanie za sprawowang Msze Swietg lub udzielenie sakramentdéw. Jest to temat delikatny
i nierzadko peten emocji, dlatego chcemy na spokojnie, w swietle Sfowa Bozego i aktualnych koscielnych
wytycznych przyjrzec sie temu zagadnieniu.

Warto zaczagé od tego, ze Biblia poswieca pienigdzom i posiadaniu rzeczy materialnych zadziwiajgco
duzo uwagi. Na ten temat znajdziemy tam 2300 wersetéw, podczas gdy o wierze czy modlitwie, zaledwie
1000 wzmianek. Ta dysproporcja pokazuje, ze finanse to jak najbardziej gteboko biblijny i teologiczny
temat, a wiec istnieje $cista zaleznos¢ miedzy naszym zyciem religijnym, a finansami. To z kolei prowadzi do
bardzo ciekawych wnioskdéw, a mianowicie, ze dobrze przezywana wiara pomaga nam w uporzgdkowaniu
i rozwoju naszych finanséw, a z drugiej strony finanse mogg pomodc pogtebi¢ nasza relacje z Bogiem,
o czym zaswiadcza wiele osdb, ktére wecielity w zycie Boze zasady finansowe, zawarte w Biblii.

Tak duza ilos¢ wersetdw o finansach w Biblii moze réwniez $wiadczy¢ o tym, ze po grzechu pierworodnym
wszyscy mamy problemy z wyrobieniem sobie wfasciwej relacji do rzeczy materialnych. Wprawdzie
pienigdze same w sobie sg czym$ moralnie obojetnym, lecz majg jakas przedziwng zdolnos$¢ wytaczania
naszej czujnosci na sprawy Boze oraz na wrazliwo$¢ wobec drugiego cztowieka. Spdjrzmy na kilka
przyktadéw z Ewangelii. Pierwszym z nich jest bogacz, ktéremu obrodzito pole. Powiedziat sobie wtedy:
Jedz, pij i uzywaj”, przez co zapomniat o zyciu wiecznym. Drugim przyktadem jest bogacz, ktéremu
bogactwo utrudnito zauwazenie tazarza, prébujgcego nasycic¢ sie resztkami z Jego stotu, przez co trafit do
otchtani. Trzecim przyktadem s3 ludzie z miejscowosci, w ktdrej Jezus wyrzucit z opetanego caty legion,
czyli kilka tysiecy demondw, a te demony weszty w $winie i spadty do jeziora. Pamietamy z Ewangelii, ze
ludzie wyprosili wtedy Jezusa ze swoich stron, poniewaz wyzej cenili swoje Swinie, niz uwolnienie
opetanego cztowieka. Nadmierna troska o pienigdze przeszkodzita wtedy dziatalnosci ewangelizacyjnej
Jezusa.

Ofiarnosc jest zatem bardzo dobrym éwiczeniem ascetycznym, pomagajacym nauczy¢ sie wiasciwej
relacji do pieniedzy. Pan Bdg nie potrzebuje naszych pieniedzy. To my potrzebujemy umieé dzieli¢ sie nimi,
aby nauczy¢ sie witasciwe]j hierarchii wartosci i zaufania do Boga, przez ktére mozemy doswiadczy¢ Jego
troski o nasze sprawy finansowe. Taki jest pierwszy cel ofiar, ktére sktadamy przy réznych okazjach dla
ksiezy pracujacych w naszych parafiach.

Drugim celem jest utrzymanie ksiedza jako szafarza sakramentéw sSwietych. Juz w czasach Starego
Testamentu Pan Bég zobowigzat Lud Bozy, aby cze$é swoich dochoddéw przeznaczali na utrzymanie
kaptanéw i lewitow. Podczas gdy wszystkie pokolenia lzraela otrzymaty na wtasnos$é swojg czes¢ Ziemi
Obiecanej, kaptani i lewici postugujgcy w $wiatyni, nie otrzymali ziemi na wtasno$é, lecz zyli z ofiar
przynoszonych przy réznych okazjach do $wiatyni. W ten sposdb, utrzymujac sie z darowizn i ofiar, swoja
wedrowng dziatalnos¢ ewangelizacyjng prowadzit takze Jezus. Podobnie réwniez ewangelizowat swiety
Pawet, ktéry w wielu pierwotnych wspdlnotach chrzescijaniskich, opierajgc sie na Stowie Bozym objasniat,
ze ci, ktorzy oddali sie na wytgczng stuzbe Kosciotowi, aby gtosi¢ Ewangelie i sprawowac sakramenty, majg
prawo do utrzymania przez Kosciét i do korzystania z owocdéw swojej pracy. Podstawg biblijng do tego sa
stowa z Ksiegi Powtdrzonego Prawa ,Nie zawiqzesz pyska wofu midcgcemu” co oznacza, ze gdy wot
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pracowat mtécac zboze, mogt korzystac z tego co upadnie na ziemie podczas jego pracy. Na tej podstawie
Kosciot rzymskokatolicki rozeznat, ze aby najskuteczniej i najefektywniej gtosi¢ Stowo Boze, ksieza nie beda
podejmowali dodatkowej dziatalnosci gospodarczej, tylko caty swdj czas i cate swoje serce majg
przeznaczy¢ dla wspdlnoty, dla ktérej postuguja.

Wskutek tego przyjat sie zwyczaj przynoszenia przez wiernych drobnych podarkéw i ofiar materialnych za
sprawowanie sakramentéw i odprawianie Mszy Swietej. Ofiary majg zawsze charakter dobrowolny,
a ksigdz ma obowigzek odprawienia Mszy Swietej czy udzielenia sakramentédw nawet bez odpowiedniego
stypendium. Dlatego w naszej diecezji nie ma zadnych cennikdéw czy taryfikatorow za sprawowane postugi.
Wszyscy chcemy natomiast uszanowac swojg wzajemnag prace — wierni ksiedza, a ksigdz wiernych. Liczymy
wiec na wzajemnga odpowiedzialnos¢, zyczliwosé, dobrodusznosé oraz na zrozumienie, a przede wszystkim
na bycie dla siebie nawzajem cztowiekiem i bratem w wierze.

Gdy chodzi natomiast o rozliczanie sie ze stypendiéw przekazanych za Msze Swiete i sakramenty,
odpowiednie przepisy koscielne regulujg, jaka czes¢ ofiary przekazanej np. za $lub czy pogrzeb
przeznaczana jest dla ksiedza proboszcza, jaka dla wikariuszy, jaka na utrzymanie parafii, a jaka na kurie
diecezjalnga. Nie cata wiec ofiara zostaje dla ksiedza, tylko pewna czes¢, ustalona w prawie koscielnym.

Juz za chwile rozpocznie sie Msza $wieta, w ktérej bedziesz moégt okazac swojg hojnosé, ¢wiczyc sie
w wolnosci do rzeczy materialnych i wspomdc materialnie twojg wspdlnote parafialng. Pomysl, co blokuje
twojg hojnos¢ lub blokuje cie na ofiarnos¢ wobec konkretnych oséb i podejmij odpowiednie decyzje wiary.
Prawdziwa ofiara jest wtedy, gdy ,boli kieszen lub serce”. Ten bdl z16z jako swéj dar ofiarny i oczekuj
pieknych owocéw tego, jak Bég nie da sie przescigngé w hojnosci.

#12. MODLITWA NAD DARAMI
Do odczytania w niedziele 11 grudnia 2022 r.

Jedng z pomocy utatwiajgcych nam sktadanie naszych daréw podczas Mszy swietej zaréwno tych
duchowych, jak i materialnych, jest modlitwa nad darami. Jest to krétka modlitwa, recytowana lub
Spiewana przez ksiedza, ktéra faczy nasze ofiary z jedyng ofiarg Chrystusa i ukierunkowuje nas na jeden
z aspektdw przezywania misterium ofiarowania, wynikajgcy z tajemnicy dnia, formularza Mszy Swietej
i okresu liturgicznego, w ktérym sie znajdujemy.

Modlitwa ta ma miejsce po krotkim wezwaniu ksiedza, ktére brzmi: ,Mddlcie sie, aby mojg i waszg ofiare
przyjat Bog Ojciec Wszechmogacy”, w odpowiedzi wiernych: ,Niech Pan przyjmie ofiare z rgk twoich na
cze$é i chwate Swojego Imienia, a takze na pozytek nasz i catego Kosciota Swietego”. Zatrzymajmy sie tu na
chwile, poniewaz — jak styszymy — mamy tu interesujgcy podziat na ofiare ksiedza przewodniczgcego liturgii
i ofiare Ludu Bozego. Czym sie rdznig te dwie ofiary i skad ten podziat?

Warto pamietaé, ze ofiarg, ktérg sktadamy podczas Mszy Swietej jest przede wszystkim sam Syn Bozy.
Jednakze w zaleznosci od stopnia naszej bliskosci z Bogiem, a takze naszego powotania i konkretnej funkcji
w Kosciele poprzez przyjete sakramenty (matzenstwa czy Swiecen), w rézny sposéb mozemy utozsamic sie
z tg jedyng ofiarg Jezusa Chrystusa.

Moze tak sie zdarzy¢, ze dla wielu oséb uczestniczacych w Mszy Swietej, stowa ,mojg i waszg ofiare”
sg zupetnie obce. Kto$ przychodzi na Msze swietg i ma wrazenie, ze wszystko jest tu dla niego obce. A to
dlatego, ze nie stara sie przezywac swojej codziennosci w jednosci z Bogiem, czyli przede wszystkim
w mitosci, ktéra nieraz nas kosztuje. Jesli jestesmy skupieni na sobie, na swoich zachciankach, swoich
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potrzebach i swoich pomystach na zycie, nie wiemy co to jest ofiara. Nic dziwnego, ze wtedy na Mszy
Swietej czujemy sie nieswojo, a sfowa ,mojg i waszg ofiare” brzmig obco, bo na co dzieh nie sktadamy
ofiar.

To dlatego tyle czasu poswiecilismy na omawianie réznego rodzaju ofiar, zwtaszcza tych duchowych,
poniewaz s3 to okazje, by jednoczy¢ sie z Jezusem w naszej codziennosci, aby podczas Mszy $wietej moc
uczciwie powiedzieé, ze utozsamiam sie na tyle z Jezusem, ze moge stwierdzi¢, iz jest On moja ofiarg, bo
kocham jak On i jestem niewinny jak Baranek, ktérego mam ztozy¢ w ofierze.

Poniewaz ciggle tak duzo nam brakuje do takiej ofiarnej mitosci, przychodzimy na Eucharystie, aby
przyjmowac Jezusa i aby On sam nas przemieniat w siebie, bysmy potrafili tak ofiarnie kocha¢ jak On, tak
ufa¢ Bogu jak On, by¢ tak czystym jak On i tak cierpieé niewinnie jak On. Chodzi wiec o to, abysmy tylko
chcieli wejsé¢ w ten obieg mitosci, ktory polega na tym, ze w naszej codziennosci chcemy kochaé¢ Boga przez
sktadanie Mu ofiar ze swojej woli, z naszej nieufnosci, egoizmu i pychy, a jesli trzeba to z cierpienia. Wtedy
podczas Mszy Swietej, jednoczac sie i utozsamiajgc z ofiarg Jezusa, otrzymujemy od Boga Ojca w darze Jego
samego, ktéry uzdalnia nas wtasnie do takiego zycia. Wtedy mozemy utozsamic¢ sie ze stowami ,madlicie
sie, aby mojg i waszg ofiare przyjat Bég Ojciec wszechmogacy”.

Wracajgc natomiast do tego podziatu na ofiare ,,moj3”, czyli kaptana oraz ,,waszg” — Ludu Bozego,
wynika ona przede wszystkim z dwéch sposobdéw przezywania jedynego kaptanstwa Chrystusa.

Na mocy sakramentu chrztu wszyscy jesteSmy zobowigzani do sktadania duchowych ofiar, jako kaptarstwo
powszechne, o czym powiedzielismy wczesniej, a o czym pisze w swoim liscie Sw. Piotr: ,, Wy zas jestescie
wybranym plemieniem, krdlewskim kaptfaristwem, narodem swietym, ludem [Bogu] na wtfasnosc¢
przeznaczonym, abyscie ogtaszali chwalebne dzieta Tego, ktdry was wezwat z ciemnosci do przedziwnego
swojego swiatta; wy, ktdrzy byliscie nie-ludem, teraz zas jestescie ludem Bozym, ktorzy nie dostgpiliscie
mitosierdzia, teraz zas jako ci, ktorzy mitosierdzia doznali” (1 P 2, 9-10).

Oprocz tego sposobu jednoczenia sie z Jezusem Kaptanem i Ofiarg, istnieje jeszcze kaptanistwo stuzebne,
czyli hierarchiczne, po to, aby pomdc Ludowi Bozemu wypetnia¢ to zadanie. Przez sakrament Swiecen,
prezbiterzy i biskupi sg zaproszeni do jeszcze wiekszej zazytosci z Jezusem, a wiec do tego, by bardziej niz
wszyscy inni, byli ztgczeni z Nim przez mitos¢ wyrazajgca sie w ofierze.

Bardzo wymownie pisze o tym kandydat na ottarze arcybiskup Fulton Sheen. To biskup, ktéry bardzo
ukochat Eucharystie i codziennie spedzat przynajmniej godzine przed Najswietszym Sakramentem. Pod
koniec swojego zycia opisuje trzy etapy w swoim zyciu: czas zakochania w Jezusie, czas bycia kaptanem (ale
nie bedac ofiarg) i czas zaprzyjaznienia sie z krzyzem, dzieki czemu mogt w petni realizowaé swoje
powoftanie, przez bycie i kaptanem i ofiarg. Kaptanstwo stuzebne to zatem zaproszenie do tego, by kazdy
ksigdz byt tak zjednoczony w swoim zyciu z Jezusem, aby jako pierwszy sposrdod wszystkich uczestnikéw
Eucharystii moégt powiedzie¢ o ofierze Jezusa — ,to jest moja ofiara” i dzieki temu ze swojego
doswiadczenia mogt zachecaé¢ innych do ofiarnej mitosci i wielkiej bliskosci z Jezusem, zwiaszcza
W cierpieniu.

Wstuchajmy sie dzis wiec w modlitwe nad darami, ktéra ukierunkuje nas na to, jak w tym tygodniu
kazdy z nas, w swoim powotaniu ma skfadac¢ ofiary ze swojego zycia, aby jednoczy¢ sie z Jezusem Kaptanem
i Ofiarg. Nie zapominajmy réwniez o modlitwie za naszych kaptandw, ktérzy przez przyjecie sakramentu
Swiecen zostali zaproszeni do jeszcze wiekszej bliskosci z Jezusem Najwyzszym Kaptanem, aby jako pierwsi
z naszej wspalnoty, stali sie dla nas wzorem tego zjednoczenia, zwtaszcza w mitosci ofiarnej.
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# 13. PREFACIA
Do odczytania w niedziele 18 grudnia 2022 r.

Kiedy nasze dary, zaréwno te materialne, jak i duchowe sg juz ztozone oftarzu, a przez modlitwe
kaptana oddane na wtasnos¢ Bogu, rozpoczyna sie wielkie dziekczynienie Bogu Ojcu za wszystkie dzieta,
ktérych dokonat dla $wiata i dla nas, a w szczegdlnosci za najwiekszg ofiare Jego mitosci — ofiare Jezusa
Chrystusa. Dlaczego dziekczynienie? Z prostego powodu. Jesli kto$ pojmie, co Bdg zrobit dla nas i jak
wielkie ponidst ofiary, abysmy mogli zy¢ w radosci i wolnosci dzieci Bozych juz tu na ziemi, a po smierci
w wiecznej radosci Nieba, nie zostaje wtedy nic innego jak wyrazi¢ wdziecznosé, dziekczynienie
i uwielbienie za ten nienalezacy sie nam dar mitosci Ojca. To witasnie dlatego jedng z najwazniejszych nazw
Mszy sSwietej jest ,Eucharystia”, czyli ttumaczgc dostownie z jezyka greckiego — ,,dziekczynienie”.

Kazda Msza S$wieta to dziekczynienie. Sg jednak takie momenty podczas Mszy, kiedy to
dziekczynienie wyrazane jest wprost, w modlitwach, ktére kaptan wypowiada w naszym imieniu. Jednym
z takich momentéw jest prefacja, bedgca czescig liturgii eucharystycznej. W dzisiejszej katechezie
oméwimy jg oraz modlitwy wprowadzajagce do niej, a takze zastanowimy sie nad tym, jak wazna jest
wdziecznosé, ktdrej mozemy nauczy¢ sie wtasnie z liturgii.

Po przygotowaniu daréw ksigdz zwraca sie do wiernych stowami: ,Mddlcie sie, aby mojg i wasza
ofiare przyjat Bog Ojciec wszechmogacy”. Zwrd¢my uwage, ze cho¢ ofiarg jest sam Chrystus (ofiara
doskonata) oraz nasze skromne ofiary duchowe i materialne, ktére dotagczamy do jedynej ofiary Jezusa, my
wcigz prosimy, aby Bég przyjat te ofiare. Wyrazamy w ten sposdb dysproporcje jaka istnieje pomiedzy
stworzeniem, a Stworzycielem i uznajemy w pokorze, ze Boga trzeba prosi¢ nawet o to, by przyjat nasze
dary. Jest to bardzo piekny moment, poniewaz gdy uznajemy, ze to nie jest takie oczywiste, ze jesteSmy
partnerami dla Boga, wtedy ksztattujemy w sobie wtasciwe odniesienie do Niego, przywracamy nalezne
Mu pierwsze miejsce w naszym zyciu i zaczynamy coraz bardziej rozumie¢, ze nasz udziat w Mszy Swietej
jest wielkim przywilejem dla nas, grzesznych ludzi.

Nastepnie ma miejsce krétki dialog, ktory odbywa sie pomiedzy celebransem a Ludem Bozym. Wszyscy na
pamiec¢ znamy te stowa: ,Pan z wami — | z duchem Twoim. W gére serca — Wznosimy je do Pana. Dzieki
sktadajmy Panu Bogu naszemu — Godne to i sprawiedliwe”.

Interesujace jest to, ze w tym dialogu ksigdz juz po raz trzeci podczas Mszy swietej wypowiada stowa ,,Pan
z wami”. Chce przez to zwrécié naszg uwage na dwa fakty: posrdd nas jest zywy Bég i dlatego za chwile
bedzie dziato sie co$ bardzo wainego. W odpowiedzi na te stowa odpowiadamy ,| z duchem twoim”,
potwierdzajgc naszg wiare w te obecnos¢ Boga posrdd nas oraz w to, ze Koscidt przez sakrament swiecen
ustanowit ksiedza jako naszego reprezentanta. Potem ksigdz méwi ,W gbre serca”, co mozna rozwing¢
jako zachete ,,zostaw teraz sprawy, ktére zajmujg twoje serce, a skup sie na samym Bogu. Sprébuj osiggnac
takie skupienie, ktére wprowadzi cie w tajemnice Jego obecnosci, ktdra juz jest, a za chwile bedzie jeszcze
blizsza. Dlatego odpowiadamy ,Wznosimy je do Pana”, aby stowami wyrazi¢ pragnienia serca, do ktérych
zostali$my zacheceni. Az w konicu ksigdz wprowadza nas w dziekczynienie, ktore za chwile osiggnie petnie
w modlitwie zwanej prefacjg: ,Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu”. Zgromadzenie odpowie ,Godne to
i sprawiedliwe”, czyli tak wtasnie chcemy i tak ma byé. W odpowiedzi na to, ksigdz w naszym imieniu
recytuje lub Spiewa prefacje, rozpoczynajgcy sie od stow ,Zaprawde godne to i sprawiedliwe” i podaje,
dlaczego chcemy uwielbia¢ Boga.

Sama nazwa ,prefacja” wywodzi sie od tacinskiego stowa, ktére ma trzy znaczenia. Jest to modlitwa
wygtaszana przez jednostke w obecnosci zgromadzenia, czynienie czegos przed kims oraz wstep do czegos.
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Prefacja jest wiec wstepng czescig modlitwy eucharystycznej i przez to, ze skupia sie na dziekczynieniu za
wielkie dziefa Boga, ma uzdolni¢ nasze myslenie i wskaza¢ wfasciwg postawe do tego, co nastgpi poznie;j.
W tej krotkiej modlitwie najwyrazniej stycha¢, ze Eucharystia jest sktadaniem Bogu podziekowania za to, co
dla nas uczynit.

Poniewaz mamy tak wiele powoddéw do dziekowania Bogu, w najnowszym Mszale znajduje sie ponad 90
prefacji, dostosowanych tematycznie do okresu liturgicznego i formularza Mszy $wietej. Warto wstuchiwaé
sie w stowa prefacji, poniewaz uczg one powodéw do dziekowania Bogu, ktdre sg niezalezne od naszych
emocji i tego, co przezywamy. Mamy czesto taki problem, ze gdy przezywamy jakas trudnos¢, przestajemy
dziekowa¢ Bogu za to kim jest i co dla nas robi. Nie zauwazamy wtedy Jego dobroci, Jego opieki i Jego
daréw, ktére tak hojnie nam daje. Dlatego, gdy dziekujemy, uczymy nasze serce wychodzi¢ poza to, co
w danej chwili czujemy i odkrywamy obiektywng prawde o Bogu. Gdy umiemy nazwa¢, za co chcemy
podziekowac¢ Bogu, rozpoznajemy w Nim Dawce tego, co mamy i wracamy do Niego z otrzymanymi
darami, aby one zblizyty nas do Niego. To dlatego w prefacji ksigdz méwi lub Spiewa, ze jest to dla nas
»Zbawienne”, bo dzieki przypomnieniu sobie kim jest Bog, jak jest dobry, hojny i mitosierny, powiekszamy
naszg ufnos¢ w Nim i otrzymujemy nadzieje, tak bardzo potrzebng gdy jest nam ciezko i nie dowierzamy,
ze Bég moze zainterweniowac w naszej sprawie. To dlatego wtasnie ktos, kto éwiczy sie w dziekczynieniu,
w pewnym momencie umie podziekowaé Bogu za rzeczy trudne i staje sie zdolny do ztozenia ofiary, bo
swoje cierpienie, czy porazke umie przezy¢ tak, jak Jezus, to znaczy bez buntu, jako ofiare za tych, ktérzy jej
potrzebuja.

Tym sposobem dochodzimy do tego, dlaczego prefacja jest poczatkiem modlitwy eucharystycznej,
czyli ofiary dziekczynienia. Sprébuj dzis wstuchaé sie w stowa prefacji i zapamieta¢ cho¢ jeden powdd
dziekowania Bogu. Niech te stowa towarzyszg ci caty kolejny tydzien i zapraszajg do wiekszej niz zwykle
wdziecznosci Bogu, a przez to do odkrywania, jak jest On dobry, niezaleznie od tego, co przezywasz.

# 14. SWIETY, SWIETY...
Do odczytania w poniedziatek 26 grudnia 2022 r.

Jesli jest taki moment Mszy swietej, w ktérym uswiadamiamy sobie, ze nasza ziemska liturgia tgczy
sie z liturgia w niebie. Jest to $piew ,Swiety, $wiety...”, zwany od wielu wiekéw ,Sanctus”. W dzisiejszej
katechezie przyjrzymy mu sie szczegétowo, aby uzmystowic sobie, jak wazne rzeczy dziejg sie podczas Mszy
Swietej w tej rzeczywistosci duchowej, ktéra cho¢ dla naszych oczu jest niewidzialna, to jednak jest jak
najbardziej realna.

,Swiety, Swiety...” to $piew lub recytatyw wienczacy prefacje. A prefacja, jak pamietamy z ostatniej
katechezy, to modlitwa wyspiewana lub wypowiedziana przez ksiedza, ktéra podaje nam krétkie
uzasadnienie naszego dziekczynienia, po czym kaptan stwierdza: ,dlatego z Aniotami i wszystkimi Swietymi
gtosimy Twoja chwate, razem z nimi wotajac”, na co Kosciét odpowiada z radoscig ,Swiety, $wiety,
sSwiety...”.

Spiew ten sktada sie z dwdch pozornie przeciwstawnych sobie czeéci, zaczerpnietych z réznych ksiagg Pisma
Swietego. Pierwsza czeéé, czyli Sanctus pochodzi z Ksiegi |zajasza i jest to opis wizji, w ktérej prorok widzi
tron Boga, a wokot niego unoszg sie serafini. W tej symbolicznej wizji aniotowie majg trzy pary skrzydet. Na
jednych sie unoszg, drugimi zakrywajg sobie twarze, a trzecig parg — nogi. Ten obraz ttumaczy sie
najczesciej w ten sposdb: zakrywanie sobie skrzydtami twarzy oznacza, ze aniotowie nie sg godni patrzeé
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na Swietego, ktdry zasiada na tronie; zakrywanie nég z kolei oznacza, ze aniotowie chca zachowaé przed
Bogiem skromnos$¢ i nie chcg urazi¢ Go niczym, co bytoby Jego niegodne.

Kiedy wiec $piewamy ,Swiety, $wiety, $wiety”, chcemy sobie przypomnie¢ jak $wiety, czyli inny od nas jest
Bdg, ktdorego spotykamy na Eucharystii. Tak swiety, ze sami aniotowie, a wiec duchy czyste, nie czujg sie
godni patrze¢ na Niego. Chcemy poczu¢ sie wtedy mali jak lzajasz — uczestnik tej wizji, ktéry ma
Swiadomos, ze jest cztowiekiem o nieczystych wargach i sercu.

W tej Izajaszowej wizji dokonuje sie jednak rzecz niezwykta. Gdy tylko 1zajasz méwi ,Biada mi, bo jestem
cztowiekiem o nieczystych wargach”, wtedy jeden z aniotéw bierze szczypcami wegiel z ottarza i dotyka
nim ust lzajasza, oczyszczajgc go, aby mégt bez leku méwic¢ nawet o najswietszych rzeczach.

Dlaczego nawigzujemy do tych stow wtasnie w tym momencie Mszy Swietej? Dlatego, ze juz
za chwile bedziemy mogli uczestniczy¢ w tej samej rzeczywistosci nie z tego swiata, ktérg widziat Izajasz.
Juz za moment objawi nam sie ten sam swiety i potezny Bdg, lecz przyjdzie do nas w najskromniejszy
z mozliwych sposobdéw. Jego tronem bedzie ottarz, a znakiem Jego obecnosci bedzie chleb i wino — Ciato
i Krew Chrystusa. Aby ten skromny widok nie zmylit nas i nie uspit Swiadomosci, kim tak naprawde jest Ten,
ktérego za chwile bedziemy ogladali, $piewamy wtasénie ,Swiety, $wiety, $wiety...”, co dostownie ttumaczy
sie z hebrajskiego — inny, oddzielony, catkowicie rézny od nas. My tez, tak jak lzajasz, bedziemy za chwile
stali na progu nieba i tez uzmystowimy sobie, ze jesteSmy niegodni brac¢ udziat w tej niebianskiej liturgii,
patrze¢ na Boga i spozywac Boga. Jednak dzieki Jego mitosierdziu, On sam nas czyni godnymi udziatu
w tych najswietszych wydarzeniach. Dlatego razem z serafinami $piewamy, wyrazajgc wdziecznos¢ za te
taske: ,Petne sg niebiosa i ziemia chwaty Twojej”.

| tu konczy sie cytat z Ksiegi lzajasza, a pojawia sie wezwanie ,Hosanna na wysokosci” oraz
Benedictus — druga czes¢ tego $piewu, ktdrg dobrze znamy z Niedzieli Palmowej. taczymy sie wtedy
z ttumem, ktéry witat Jezusa wjezdzajacego do Jerozolimy i odkrywamy, ze ten wielki, niedostepny Bdg,
wiasnie przychodzi do nas jako krdl, w osobie Jezusa z Nazaretu. Nie tylko witamy Go jako kréla, ale
rowniez chcemy skorzystac z Jego potegi i taskawosci. Wezwanie ,,Hosanna” ttumaczy sie najczesciej jako
»Wybaw nas” oraz ,witaj”. Prosimy zatem Jezusa — poteznego Krdla na wysokosciach: ,Panie, wybaw nas,
czyli podnie$ z sytuacji niewoli, w ktdrej sie znalezlismy; wybaw nas, bo tkwimy w grzechu, z ktérego
chcemy by¢ wyrwani; wybaw nas na wysokosci, a wiec wprowadz z powrotem do Nieba”. A jednoczesnie
wotamy: , Witaj Ty, ktéry przychodzisz w imie Panskie, zeby za nas ztozyé ofiare z samego siebie”.

W tym krétkim $piewie ,Swiety, $wiety” mamy wiec cata gtebie treéci do rozwazenia. Z jednej strony
uswiadamiamy sobie wielkos¢ i potege Boga zasiadajgcego na tronie w niebie, na ktérego z szacunku nie
chca spoglagdaé aniotowie, a z drugiej strony odkrywamy Go jako pokornego Kréla, ktéry sktada sie
w ofierze i przychodzi do nas w tak skromnych postaciach chleba i wina. Zastandw sie dzis, czy przez swoje
zachowanie w kosciele i podczas Mszy Swietej wyrazasz szacunek wobec trzykroé swietego Boga,
a jednoczesnie pomysl, czy ten szacunek ma wtasciwe podstawy, a wiec czy nie wynika on z niezdrowego
leku przed Bogiem, ale z doswiadczenia bycia kochanym, pomimo twoich grzechéw.

Istnieje bowiem wielka réznica miedzy niezdrowym lekiem przed Bogiem, a darem bojazni Bozej, o ktérym
papiez Franciszek pisze tak: ,Nie oznacza on lekania sie Boga: wiemy dobrze, ze Bog jest Ojcem, ze nas
mituje i pragnie naszego zbawienia i zawsze przebacza, zawsze! Dlatego nie ma powoddw, aby sie Go
lekac! Bojaznn Boza natomiast jest darem Ducha, ktory przypomina nam, jak bardzo jestesmy mali przed
Bogiem i Jego mitosciq oraz ze naszym dobrem jest pokorne, naznaczone szacunkiem i ufnosciq, zdanie sie
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w Jego ramiona. To wfasnie jest bojazniq Bozq: powierzenie sie dobroci naszego Ojca, ktory tak bardzo nas
kocha”*.

Niech udziat w tej Eucharystii, a zwtaszcza $wiadome wyspiewanie ,Swiety, $wiety, $wiety...”
pomoze nam w odkryciu prawidtowej duchowosci i relacji z Bogiem, w ktérej jest miejsce i na szacunek,
i na dziecieca poufatosé z Nim.

#15. ANAMNEZA

Do odczytania w niedziele 1 stycznia 2023 r.

Sercem kazdej Mszy Swietej jest modlitwa eucharystyczna, a w niej stowa konsekracji, przez ktére
chleb i wino stajg sie Ciatem i Krwig Chrystusa. W jaki sposéb nastepuje ta cudowna przemiana? Wtasciwie
w ktérym momencie? Na te pytania bedziemy szukali odpowiedzi w najblizszych katechezach, analizujac
krok po kroku poszczegdlne czesci modlitwy eucharystycznej, a wiec tej czesci Mszy Swietej, ktdra
rozpoczyna sie po odépiewaniu ,Swiety, $wiety...”, a koAczy przed , Ojcze nasz” uroczystym ,,Amen”.

Dzi$ chcemy przyjrze¢ sie blizej stowom ustanowienia Eucharystii, ktére dwa tysigce lat temu
wypowiedziat w Wieczerniku Pan Jezus, a ktére kaptan wypowiada nad chlebem i winem w tym
najwazniejszym momencie Mszy swietej. Chociaz w posoborowym Mszale rzymskim mamy do dyspozycji
kilka modlitw eucharystycznych, stowa o ustanowieniu Eucharystii s zawsze te same: ksigdz méwi, ze
Jezus wziat chleb w swoje rece, ztozyt swojemu Ojcu dziekczynienie, tamat i rozdawat swoim uczniom
mowiac, ze to jest Jego Ciato, ktére za nas bedzie wydane. Nastepnie ksigdz mowi, ze Jezus wziat kielich
z winem, zmowit dziekczynienie, podat swoim uczniom z wyjasnieniem, ze to jest Jego Krew wylana na
odpuszczenie naszych grzechdéw. Na koniec ksigdz przypomina polecenie Jezusa, abysmy czynili to na Jego
pamigtke.

Warto sie tu zatrzymac i zastanowic¢ nieco dtuzej, co Jezus miat na mysli méwiac, ze mamy czynic¢ to samo
na Jego pamigtke? Czy podczas Eucharystii mamy wspomina¢ Ostatnig Wieczerze, tak jak sie wspomina
wydarzenia z przesztosci, np. bitwe pod Grunwaldem? Czy moze jednak chodzi o prébe przeniesienia sie do
tamtych wydarzen w taki sposéb, ze stajemy pod krzyzem i tak jakby powtarza sie Najswietsza Ofiara
Jezusa?

Okazuje sie, ze ani jedno, ani drugie ttumaczenie nie oddaje tego, co tak naprawde dzieje sie w tym
momencie Mszy swietej. To, co my ttumaczymy jako ,pamiagtka”, w jezyku greckim, ktéry byt Srodowiskiem
powstania ksigg Nowego Testamentu, zostato oddane przez stowo ,,anamnesis”, ktédre ma o wiele wiecej
znaczen, niz nasze stowo , pamiatka”. Chodzi tu o wspominanie, ktére w realny sposéb uobecnia to, co sie
wspomina, lecz nie powtarza tych wydarzen. Cho¢ brzmi to wcigz zawile, pomocg w zrozumieniu tego
trudnego zagadnienia bedzie wyjasnienie, czym anamneza nie jest oraz czym jest liturgia.

Ot6z anamneza to nie to samo, co wspominanie tego, co sie wydarzyto, tak jak my cos wspominamy, gdy
ogladamy np. film z ze Slubu sprzed 25 lat. W ten sposéb Eucharystie btednie rozumiejg wspdinoty
protestanckie i dlatego wtasnie nie przyktadajg do niej wielkiej wagi, bo traktujg jg jedynie jako zachete
Jezusa, aby raz na jakis czas powspominac sobie Jego ofiare poprzez symboliczne tamanie sie chlebem, na
pamigtke wydarzen z Wieczernika. Na drugim krancu btednych interpretacji jest z kolei taka, ktéra prébuje
wyjasni¢, ze podczas kazdej Mszy Swietej Pan Jezus umiera po raz kolejny, lecz juz w sposéb bezkrwawy.

! Franciszek, Katecheza o darze bojaZni podczas audiencji ogdlnej w Watykanie, 11 czerwca 2015 r.
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Owszem, jest w tym ziarno prawdy, ale poniewaz cztowiek moze tylko raz odda¢ swoje zycie w ofierze,
a jak méwi nam Stowo Boze, Chrystus tylko raz jeden umart na krzyzu, ttumaczenie, ze Pan Jezus umiera po
raz kolejny, jest bardzo nieprecyzyjne i moze wprowadzaé nas w btad.

Jak zatem prawidtowo rozumieé¢ anamneze, czyli stowa Jezusa: ,to czyincie na mojg pamigtke”?
Co tak naprawde sie dzieje, gdy kaptan wypowiada te stowa?

Liturgia to co$ wiecej niz Msza $wieta. Liturgig jest to, co dokonuje sie pomiedzy osobami Trdjcy
Swietej, a co prébujemy sobie wyobrazi¢ jako Boski obieg mitosci, do ktérego z wielkiej taskawosci Boga
rowniez zostaliSmy zaproszeni. Liturgia ma wiec miejsce ponad czasem, natomiast na przestrzeni historii
zbawienia, w zaleznosci od epoki, zmieniaty sie formy celebracji tej liturgii. T9 samg liturgig jest wiec
zaréwno wyznanie mitosci Bozego Ojca do Syna w Duchu Swietym, jak i ofiara mitosci, ktérg ztozyt Syn
Bozy, gdy stat sie cztowiekiem, czy tez szczyt mitosci, gdy oddat swoje zycie na krzyzu. W kazdym z tych
momentdéw Syn Bozy catkowicie oddaje sie swojemu Ojcu. Zmienia sie tylko forma okazywania tej mitosci.
Ofiara jest wcigz ta sama, ale inny sposdb ofiarowania. Na krzyzu jest to ofiara krwawa i petna cierpienia.
Tu w Eucharystii nie ma krwi i bélu, lecz oddanie sie Syna Bozego jest takie samo. Eucharystia jest zatem tg
samga ofiarg, ktéra dokonata sie we wcieleniu, na krzyzu i ktéra odwiecznie dokonuje sie w Tréjcy Swiete;j.

Kiedy zatem uczestniczymy we Mszy sSwietej, nie tylko stajemy pod krzyzem, ale tak naprawde
uczestniczymy w catym tym wielkim obiegu Mitosci, ktdra sie ofiaruje Bogu i dla nas. To dlatego np. sw.
Faustyna widziata w Hostii podczas podniesienia raz Dziecigtko Jezus, innym razem Chrystusa w Ogrodzie
Oliwnym, a jeszcze innym razem Zmartwychwstatego Pana. Ofiara i mito$¢ Boga jest jedna — formy rdzne.
Sposobem, przez ktéry my w naszych czasach mozemy uczestniczy¢ w tym niepojetym dla nas zyciu Boga
i dotykac wiecznosci, jest wtasnie Eucharystia. Nasze wspominanie wydarzen z Wielkiego Czwartku nie jest
wiec tylko wspominaniem, nie jest tez wehikutem czasu. Jest czyms wiecej. Jest uczestniczeniem w zyciu
Boga, a kluczem do tego jest nasza wiara, przekraczajgca mozliwosci ludzkiego zrozumienia tej Tajemnicy.

Gdy dzi$ podczas Mszy swietej ksigdz bedzie wypowiadat stowa ,To czyrcie na mojg pamigtke”
pomysl sobie, jak wielki to zaszczyt i wybranie, ze mamy tak bliski dostep do samego Boga i Jego mitosci.
Jest to mitos¢ tak wielka, ze specjalnie dla nas potrafi przekracza¢ granice czasu i wiecznosci. Jest to mitosc¢
tak ofiarna, ze gdyby trzeba byto, to Jezus nie zawahatby sie cierpie¢ i umrzeé kolejny raz, a jednoczesnie
jest to mitos¢ tak pokorna, ze w prostych znakach chleba i wina Bog zawart catg historie Swiata, catg swoja
mitos¢, catego siebie.

# 16. EPIKLEZA KONSEKRACYJNA

Do odczytania w niedziele 8 stycznia 2023 r.

W ostatniej katechezie dowiedzielismy sie, czym jest anamneza, czyli ten moment Mszy Swietej, gdy
ksigdz wypowiada stowa Pana Jezusa o ustanowieniu Eucharystii. Aby jednak Pan Jezus rzeczywiscie stat sie
obecny na ottarzu w chlebie i w winie, oprécz wspominania tego, co sie wydarzyto w Wieczerniku,
potrzebna jest moc Ducha Swietego, ktéra wspominanie zamienia w uobecnianie tych tajemnic. Dlatego
podczas kazdej Mszy $wietej celebrans wyciaga rece nad chlebem i winem, proszac Ducha Swietego, aby
swojg mocg uswiecit te dary, by staty sie Ciatem i Krwig Chrystusa.

Ten waziny moment nazywamy epiklezg. W dzisiejszej katechezie przyjrzymy sie mu uwaznie,
poniewaz nie wszyscy wiedzg, ze podczas modlitwy eucharystycznej ma miejsce nie jedna epikleza, lecz
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dwie. Pierwsza nad chlebem i winem, by staty sie Ciatem i Krwig Chrystusa, a druga nad nami, aby kazdy
z nas stat sie Ciatem Chrystusa, zaréwno indywidualnie jak i wspdlnotowo, jako Koscidt.

Nazwa epikleza pochodzi z jezyka greckiego i oznacza przywotanie kogos. Nietrudno sie domysli¢, ze
podczas tej modlitwy przywotujemy Ducha Swietego nad chlebem i winem, poniewaz sami swoja mocg nie
jestesmy w stanie z czegos, co jest martwe uczynic¢ co$ zywego, a tym bardziej Bozego. Moze to tylko Duch
Swiety — Pan i Ozywiciel, Trzecia Osoba Tréjcy Swietej. Widzimy wiec, w jaki sposéb prawdy wiary, ktére
wyznajemy w Credo, majg swoje praktyczne zastosowanie oraz jak w tym momencie Mszy sSwietej
tajemniczo i pieknie wspotdziatajg wszystkie trzy Osoby Boze.

To, co czyni Duch Swiety, przemieniajac chleb i wino w Ciato i Krew Chrystusa, jest czyms$ o wiele
wiecej niz na przyktad ozywienie posagu, czyli zmiana materii nieozywionej w ozywiona. Jest to przeskok z
czego$ nieozywionego w samego Boga. To, co materialne staje sie Tym, ktéry jest samym Zyciem. To o
wiele wiekszy cud, niz moze nam sie wydawad. Przez lata uczestnictwa w Mszy swietej mogliémy sie
przyzwyczaié, ze to niemal naturalne, ze chleb i wino przez wyciggniecie rgk kaptana i modlitwe do Ducha
Swietego stajg sie Bogiem. Dzisiejsza katecheza niech wybije nas troche z rutyny i sktoni do glebszego
zastanowienia nad tym cudem.

Naszg odpowiedzig na te modlitwe jest przezycie tego momentu w postawie unizenia, a wiec na
kolanach. Jest to modlitwa bfagalna, w ktérej bezposrednio wotamy do Ducha Swietego, by zstgpit
i uswiecit przyniesione dary, dlatego na ten moment kleka cate zgromadzenie liturgiczne, poza ksiedzem
wypowiadajgcym te modlitwe i koncelebransami. Epikleza nad darami jest dosy¢ krdtkg modlitwa.
W najczesciej stosowanej Il modlitwie eucharystycznej jest to zaledwie jedno, lecz kluczowe zdanie:
,2Uswiec¢ te dary mocq Twojego Ducha, aby staty sie dla nas Ciatem i Krwiq naszego Pana Jezusa
Chrystusa”. To najdonioslejszy moment Eucharystii, w ktérym wydarza sie jej istota, dlatego warto zadbaé,
by przezy¢ ten moment w najwiekszym skupieniu. Najczestszg przeszkodg sg dzwonki, po$piech ksiedza lub
nasze zamieszanie zwigzane ze zmiang pozycji na kleczacg. Dobrze, gdy przed rozpoczeciem epiklezy
kaptan chwile poczeka, az wszystko sie uspokoi i zapanuje cisza, aby rzeczywiscie wybrzmiaty wtedy
te stowa: ,Ojcze Niebieski, poslij Ducha Swietego, aby zstapit teraz na te dary. Niech to, co nieozywione
zamieni sie w Tego, ktdry jest Zyciem i daje zycie, bo my sami z siebie tego nie potrafimy”. Niech wtedy
nasze oczy bedg skupione na ottarzu i na adoracji Swietych postaci eucharystycznych, ktére kaptan unosi,
by je nam ukazad.

W dawniejszych komentarzach uczono nas, aby w tym momencie nasz wzrok byt skierowany ku
ziemi oraz by uderzac sie w piersi na znak grzesznosci i niegodnosci. Owszem, to po czesci stuszne, lecz
wazniejsze jest to, ze Bég w swoim wielkim mitosierdziu zechciat zejs¢ do nas, do naszej niegodnosci
i nedzy. Jestesmy dzie¢mi Boga, owszem grzeszni i brudni, lecz jak uczy nas Stowo Boze, w Jezusie ,,mamy
Smiaty przystep do Boga” (Ef 3, 12). Dlatego ,,wszyscy z odstonietq twarzq wpatrujemy sie w jasnosc¢ Pariskq
obrazu” (2 Kor 3, 18). Tak czynili Izraelici na pustyni, gdy wpatrywali sie w znak weza. Kazdy, kto na niego
spojrzat, zostawat uzdrowiony. Podobnie i my chcemy adorowaé Jezusa — prawdziwego Syna Bozego,
obecnego wsréd nas w tej wielkiej tajemnicy Eucharystii. Nie powinnismy wiec obawiac sie podniesé
wzroku i patrzeé na Swieta Hostie uniesiong przez kaptana oraz na kielich z Krwig Chrystusa.

Sprobuj wiasnie tak dzis przezy¢ Msze swietg. Pomysl, jakie rzeczy Bég w tobie moze zdziataé, skoro
potrafi przemieni¢ co$ martwego nie tylko w co$ ozywionego, lecz w samego siebie. Byé moze w tobie cos
tez umarto i nosisz jaka$ strate. Pomadl sie, aby Duch Swiety dokonat w tobie cudu przemiany. Niech
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uwiarygodnieniem tej mocy Boga bedzie cud przemiany chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa, ktorego
Swiadkiem bedziesz za chwile w Eucharystii.

#17. EPIKLEZA KOMUNIJNA
Do odczytania w niedziele 15 stycznia 2023 r.

W ostatniej katechezie poznaliémy wazne stowo, ktére opisuje dziatanie Ducha Swietego podczas
Mszy $wietej. Jest to ,epikleza” — modlitwa kaptana, ktéry ma wyciggniete dtonie i prosi Boga Ojca, by
zestat Ducha Swietego, aby przyniesione dary — chleb i wino — staty sie Ciatem i Krwig Chrystusa.

Cho¢ to najdonioslejszy moment Mszy Swietej, nie jest to jedyna epikleza, w ktérej prosimy Ducha
Swietego, by dokonat cudu przemiany czego$ ziemskiego w co$, co jest Boskie. Kazda modlitwa
eucharystyczna w posoborowym Mszale rzymskim posiada dwie epiklezy. Celem pierwszej jest konsekracja
chleba i wina. Celem drugiej jest konsekracja mistycznego Ciata Chrystusa, czyli KosSciota, a wilasciwiej
zgromadzenia liturgicznego, czyli tej czesci wspdlnoty koscielnej, ktéra jest zgromadzona na celebracji
eucharystycznej.

Ostatecznym celem Eucharystii nie jest — wbrew temu, co myslimy — konsekracja chleba i wina, ale wtasnie
budowanie Kosciota. Te prawde przypomniat nam $sw. Jan Pawet Il w swojej encyklice poswieconej
Eucharystii, ktéra rozpoczyna sie od stwierdzenia, ze ,Koscidt zyje dzieki Eucharystii”. Dlatego ta druga
epikleza, ktérg nazywamy komunijng, to modlitwa do Ducha Swietego, by swoja cudowng moc rozlat
w dwéch kierunkach. Po pierwsze, by nas samych przemienit w Ciato Chrystusa, a wiec by doswiadczenie
tajemnicy zbawienia dotkneto nas samych, abysmy przyjmujgc komunie, stawali sie coraz bardziej podobni
do Jezusa. Po drugie, bysmy przemienieni zmartwychwstaniem Pana Jezusa, doswiadczyli tez zjednoczenia
z innymi ludZmi, z tymi w Kosciele, i z tymi poza nim. Jezus chce, aby$Smy wszyscy byli jednym Ciatem. Taki
jest wtasnie sens Eucharystii, ktéra rozproszone dzieci Boze gromadzi w jedno.

Poniewaz zaréwno przedmiot pierwszej prosby, czyli zmiana nas i naszej grzesznosci w co$ Bozego,
jak i drugiej prosby, czyli ztgczenie nas w jedno, nie moze sie zrealizowa¢ w naturalny sposéb,
potrzebujemy cudu przemiany, ktéry moze zdziata¢ wytacznie Duch Swiety, Pan i Ozywiciel. Wiemy
doskonale, ze sami z siebie nie jesteSmy w stanie sie zmieni¢, wypleni¢ swoich wad, grzechéw,
bezinteresownie kocha¢, by¢ ofiarnym, znosi¢ upokorzenia, przykrosci, przebaczaé zawsze i wszedzie,
czy nawet ufa¢ Bogu. Tu moze pomdc tylko cud. Dlatego prosimy Ducha Swietego o ten cud, by nas
grzesznych zmienit swojg moca w ludzi $wietych, zjednoczonych z Bogiem. Jest to obietnica Boga, ktdrg
ztozyt w Starym Testamencie, gdzie zapowiedziat, ze zabierze nam serce z kamienia i da serce z ciata. Za
kazdym razem, gdy z wiarg uczestniczymy w Eucharystii, jesteSmy uczestnikami tej obietnicy. To, co Bdg
zapowiedziat, wtasnie wykonuje. Pracuje nad naszymi sercami swojg faskg i zmienia nas od $rodka. To jest
naprawde cud i to bardzo spektakularny, cho¢ czesto przez nas niezauwazany.

To samo Duch Swiety chce czynié z nami, juz nie tylko w sposéb indywidualny, lecz z catg wspdinota.
Tylko On moze z nas, ktérzy mamy rdzne poglady, wizje $wiata, smaki, gusta, tradycje, uczyni¢ prawdziwg
jednoéé w Chrystusie, nie naruszajgc naszej indywidualnoéci i niepowtarzalnosci. Swiadectwem tego jest
to, co sie dokonato w dniu Zestania Ducha Swietego, gdy zgromadzeni w Jerozolimie wyznawcy judaizmu
z wszystkich niemal stron swiata, dzieki nauczaniu Piotra, stali sie uczniami tego samego Boga i jednym
Ciatem w Chrystusie.
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Ten podwdjny wymiar dziatania Ducha Swietego, ktérego przyzywamy, aby dokonat przemiany chleba
iwina w Ciato i Krew Chrystusa oraz nas samych w mistyczne Ciato Chrystusa, wida¢ wyraznie
w modlitwach liturgicznych Kosciota wschodniego, gdzie obydwie epiklezy — konsekracyjna i komunijna sa
ze sobg potgczone, stapiajgc sie w jedng modlitwe: ,Zeslij swojego Ducha na nas i na te dary”. W naszej
zachodniej tradycji liturgicznej te drugg epikleze najwyrazniej oddaje IV modlitwa eucharystyczna:
»Wejrzyj, Boze, na Ofiare, ktorq sam dates swojemu Kosciotowi i spraw, aby wszyscy, ktorzy bedq spozywali
ten sam Chleb, i pili z jednego Kielicha, zostali przez Ducha Swietego ztqczeni w jedno ciafo i stali sie
w Chrystusie zywq ofiarg ku Twojej chwale”. Tekst tej epiklezy przywotuje Ducha Swietego nad tymi, ktérzy
bedg spozywali Najswietsze Ciato i Krew Chrystusa, aby byli zjednoczeni w Chrystusie jako jedna mistyczna
wspodlnota i przez to (razem z Chrystusem) stali sie zywg ofiarg ku chwale Boga Ojca.

Juz za chwile bedziemy uczestniczyli w Mszy swietej i z t3 wiedzg, ktdrg dzisiaj otrzymalismy
bedziemy mogli o bardziej $wiadomie wzig¢ w niej udziat. Sprébuj wstuchac sie dzisiaj w tekst modlitwy
eucharystycznej i wychwyci¢ ten moment, w ktérym kaptan prosi o to, aby ci, ktérzy przyjmujg Eucharystie,
przyjmowali jg owocnie, a wiec aby$Smy naprawde przemieniali sie w Chrystusa i budowali razem, jako
Ciato Chrystusa, Krélestwo Boze na ziemi. Co z tego, ze dojdzie do przeistoczenia na ottarzu, jesli nie
zaowocuje ono w naszych sercach?

Pomys$l wiec, czy w twoim sercu nie ma nienawisci, blokady lub uprzedzenia wobec kogos, kto przez
chrzest jest twoim bratem w Chrystusie. Podejmij decyzje, ze chcesz sie pojednac i uwierz w to, ze nawet
jesli po ludzku wydaje sie to niemozliwe, Duch Swiety — Pan i Ozywiciel moze sobie z tym poradzi¢,
dokonujac cudu w twoim sercu.

# 18. TRANSSUBSTANCIACIA
Do odczytania w niedziele 22 stycznia 2023 r.

W dzisiejszej katechezie poznamy kolejne trudne stowo, ktére pomoze nam zrozumieé, co sie dzieje
w momencie przeistoczenia chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa. Tym stowem jest , transsubstancjacja”.
Po polsku ttumaczy sie je wtasnie jako ,przeistoczenie”. Juz na wstepie naszej katechezy musimy pamietaé,
ze Eucharystia jest jedng z najwiekszych tajemnic naszej wiary, dlatego tuz po przeistoczeniu, gdy
wstajemy z pozycji kleczacej, kaptan wypowiada stowa ,,Oto wielka tajemnica wiary”, co oznacza, ze sam
rozum to zbyt mato, by ogarngc¢ to, co sie przed chwilg wydarzyto. Niemniej jednak Pan Bdég dat nam
oprécz wiary rowniez rozum, jako jedno z narzedzi do poznawania Go. Dlatego sprébujemy dzis
wyttumaczy¢ na czym polega ten najwiekszy z cuddéw Swiata, ktéry od wielu wiekdw, za Swietym
Tomaszem z Akwinu nazywamy ,transsubstancjacjg”.

Sama nazwa, wywodzi sie z taciny i sktada sie z dwdch stéw: ,trans” co oznacza ,przez” oraz
,Substantia” czyli substancja lub istota. Potgczenie tych dwéch wyrazédw sugeruje nam, ze dokonata sie
jakas zmiana, lecz nie w tym co zewnetrzne, tylko zmiana istoty.

Aby to lepiej zrozumieé, potrzebujemy krétkiej lekcji filozofii, na bazie ktérej powstata teologia. Otoz
wedtug Arystotelesa, we wszystkim co istnieje mozemy odrdzni¢ dwa elementy: substancje, czyli istote
oraz przypadtosci. Jesli mamy np. stét, to jego istotg, czyli w jezyku filozoficznym - substancjg, jest co$
takiego, ze patrzac na jakikolwiek stét na $Swiecie, bedziemy wiedzieli, ze jest to stét. Wiemy jednak, ze
mamy rdézne stoty: wyzsze, nizsze, z trzema lub czterema nogami, okragte czy prostokgtne. Wszystko to
nazywamy , przypadfosciami”, czyli zewnetrznymi, zmiennymi cechami. Podobnie jest z ludZmi. My sami
zmieniamy sie w ciggu lat, jestesmy chudsi lub grubsi, mamy wtosy lub nie, ubieramy sie w rézne ubrania,
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miewamy nawet operacje i przeszczepy, lecz nasza istota, czyli substancja, pozostaje niezmienna. Ja, nawet
jesli jestem 10 kilogramodw ciezszy, niz przed laty, to dalej ja.

Kiedy teolodzy zastanawiali sie, co sie wydarza podczas Eucharystii, zastosowali do niej wiasnie ten
prosty system filozoficzny i nikt do tej pory nie znalazt lepszego wyjasnienia natury przeistoczenia. Otdz
skoro istotg (substancjg) chleba jest ,bycie chlebem”, lub wymysimy do tego specjalne stowo —
,chlebowatos¢”, a przypadfoscig chleba jest to, ze jest np. bardziej czy mniej wypieczony, okragty lub
prostokatny, przeistoczenie tego chleba w Ciato Chrystusa, ktére dokonuje sie w mocy Ducha Swietego
zmienia substancje (istote), nie zmieniajac jej przypadtosci (cech). Chleb przestaje byé chlebem pod
wzgledem istoty, poniewaz jest juz Ciatem Chrystusa, ale nie uzyskuje przypadtosci Jego Ciata, tylko dalej
ma przypadtosci chleba — wyglada jak chleb, smakuje jak chleb. My widzimy optatek, ale wierzymy, ze na
mocy autorytetu stéw Jezusa , To jest ciafo moje” mamy do czynienia z Ciatem Pana, ktére posiada
wszystkie przypadtosci chleba.

Podobnie rzecz sie ma z winem. Podczas konsekracji wino przestaje by¢ winem, ale zachowuje przypadtosci
wina, jego smak i sktad chemiczny. Wierzymy w to, bo Jezus moéwi ,To jest Krew moja”. Na tym wiasnie
polega transsubstancjacja. Dokonuje sie zmiana substancji (istoty), bez zmiany przypadtosci (cech). To, co
widzimy i odczuwamy pozostaje bez zmian, ale istota (substancja) jest zupetnie inna.

Nauka o transsubstancjacji, ktérg Kosciot wiele wiekédw temu uznat za swojg wtasng i potwierdzit
mocg autorytetu Soboru Trydenckiego, dla nas katolikéw ma bardzo praktyczne zastosowanie. Rozumiemy
dzieki niej, ze Eucharystia to nie jest symbol, nie poréwnanie, nie znak, ale zywa obecnos¢ Boga, On sam,
to Jego Ciato i Jego krew. Przychodzi nam ona réwniez z pomocg w obecnym czasie pandemii, bo pozwala
zrozumiec¢ wszelkie dziatania sanitarne przy rozdawaniu komunii Swietej. Boska natura Syna Bozego
w Eucharystii nie znosi ani nie uniewaznia natury chleba i wina. Cho¢ w optatku chleba mieszka Bég, a rece
kaptana sg konsekrowane, nie zawiesza to w zaden sposdéb praw przyrody i nie zwalnia z obowigzku
dbatosci o higiene rak. Konsekrowany chleb czy namaszczone rece kaptana, moga przenosi¢ zarazki
i bakterie. Wszelkie inne myslenie jest albo magiczne, albo jest wystawianiem Boga na prébe. Réwniez
z tego powodu, tak wino, jak i optatki, ktdre beda uzyte do Mszy Swietej muszg by¢ Swieze, niezepsute,
poniewaz konsekracja w Ciato i Krew Paniskg nie zmienia ich wiasciwosci.

Juz za chwile bedziemy po raz kolejny $wiadkiem niezwyktego cudu przemiany chleba i wina w Ciato
i Krew Chrystusa. Od strony przypadtosci dokonuje sie on w wielkiej prostocie i zwyczajnosci.
W rzeczywistosci duchowej, ktérej nie widzimy naszymi zmystami, lecz o jej prawdziwosci przekonamy sie
dopiero w niebie, jest to spektakularny cud, bo w chlebie i winie zamieszkuje sam Bog. Pomaéd| sie dzis do
Ducha Swietego o wiare w zywa, realng i substancjalng obecno$é Boga w Eucharystii. Niech najblizszy
tydzien uptynie na rozwazaniu, jakie konsekwencje ma dla mnie to, ze Bdég zamieszkat posrdd nas
w Eucharystii i przyjat postaé chleba i wina.

#19. MODLITWY EUCHARYSTYCZNE
Do odczytania w niedziele 29 stycznia 2023 r.

Gdy w naszych katechezach rozwazamy przebieg liturgii eucharystycznej, nie moze zabrakng¢ w nich
wyjasnienia tego, czym jest sama modlitwa eucharystyczna, zwana réwniez anaforg. Po reformie Soboru
Watykanskiego mamy w Mszale rzymskim az dziesie¢ takich modlitw. W dzisiejszej katechezie przyblizymy
niektoére z nich, zobaczymy czym sie réznig i dlaczego mamy ich az tyle.
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Z najstarszych historycznych opiséw Eucharystii dowiadujemy sie, ze co do ogdlnej formy, Msza
Swieta w tamtych czasach wygladata podobnie jak ta, ktérg znamy wspdtczesnie. Pierwsi chrzescijanie
gromadzili sie na stuchaniu Stowa Bozego, nastepnie, w odpowiedzi na ustyszane Stowo, przedstawiali
Bogu rdzine intencje swoich modlitw, uwielbiali Go, a potem przystepowali do modlitw, ktére dzis
nazwalibysmy witasnie modlitwg eucharystyczng. Choé panuje przekonanie, ze najstarsze modlitwy byty
W znacznej mierze improwizowane, to ich struktura zawsze byfa taka sama. Byta tam anamneza, czyli
przypominanie stéw ustanowienia Eucharystii, byta epikleza, czyli przywotywanie Ducha Swietego nad
chlebem i winem oraz uczestnikami celebracji, byty modlitwy wstawiennicze, czyli réznego rodzaju prosby,

aby Bdg wylat swoje dary i taski wyptywajace z Eucharystii na réznych ludzi: papieza, biskupow, kaptanéw,
diakondw i wszystkich wiernych, a takze, by dat wieczne zbawienie zmartym. Byto réwniez wspomnienie
Swietych i prosba o ich wstawiennictwo, a catos$¢ tej czesci spotkania liturgicznego wienczyto uroczyste
»Amen”, po ktérym rozpoczynata sie liturgia Komunii Swietej.

Szybko jednak pojawity sie zapisy konkretnych tekstow modlitw, a mniej wiecej w VI wieku
wykrystalizowata sie modlitwa eucharystyczna, ktérg z matymi wyjgtkami dla lokalnych tradycji zaczeto
stosowac w tej formie w catym Kosciele Zachodnim. Dzi$ nazywamy jg Kanonem rzymskim lub Pierwszg
modlitwg eucharystyczng. Przetrwata niemal niezmieniona az do naszych czaséw. Nieprzypadkowo
modlitwa ta zwie sie kanonem, bo w zmieniajgcym sie Swiecie, stata sie pewnym niezmiennym wzorcem
i punktem odniesienia. Przetrwata z niewielkimi modyfikacjami ponad tysigc czterysta lat. Caty Koscidt,
dzien w dzien, modlit sie tg wiasnie modlitwg i réwniez dzi$ powinna by¢ stosowana znaczniej czesciej, niz
ma to miejsce. Moina j3 rozpozna¢ m.in. po dtugosci, poniewaz sposréd wszystkich modlitw
eucharystycznych w Mszale rzymskim, jest ona najdtuzsza.

Prawdopodobnie najczesciej stosowang modlitwg jest Druga modlitwa eucharystyczna. Jest to
wspotczesna modlitwa, opracowana, podobnie jak wszystkie poza Kanonem rzymskim, po Soborze
Watykanskim 1l i oparta na starozytnym dzietku ,Tradycja Apostolska”, przypisywanym sw. Hipolitowi
Rzymskiemu. Jest dos¢ krdtka i zaleca sie jg stosowaé przede wszystkim w dni powszednie.

Nieco dtuzszg i bardziej rozbudowang modlitwg jest Trzecia modlitwa eucharystyczna, ktéra podkresla
dziatanie Ducha Swietego w historii zbawienia, a zwtaszcza w Eucharystii. Jest zalecana do odmawiania
szczegoblnie w niedziele i Swieta.

Jedng z dtuzszych, a jednoczesnie najpiekniejszych modlitw jest Czwarta modlitwa eucharystyczna. Mozna
ja rozpozna¢ po tym, ze ma bardzo rozbudowana cze$¢ tzw. ,postsanctus”, ktéra nastepuje po ,Swiety,
Swiety...”. Zawarte jest w niej opowiadanie o tym, jak Bdég prowadzi historie zbawienia oraz wielkie
dziekczynienie za wierno$¢ Boga, we wszystkich przymierzach, ktére zawart z cztowiekiem i za wiernosé
wiekszg niz nasza niewiernosc.

W 1974 roku w Srodowisku szwajcarskim powstata kolejna, Pigta modlitwa eucharystyczna, ktdra obecnie
nosi nazwe ,Modlitwy eucharystycznej do stosowania w rézinych potrzebach”. Zjawisko powstawania
nowych tekstéw motywowano pomocg w lepszym poznawaniu tajemnicy Eucharystii i wyrazeniu wiary
Kosciota w dzisiejszym jezyku. Tworzono je z powodu konkretnych okolicznosci i sytuacji
charakterystycznych dla tamtych czaséw. Modlitwa ta sktada sie z czterech réznych wersji, w ktérych
akcentowane sg rdzne skutki przemieniajgcej mocy Eucharystii.

Oprécz tych pieciu modlitw, Mszat zawiera dwie modlitwy eucharystyczne o tajemnicy pojednania
i trzy modlitwy eucharystyczne z udziatem dzieci. Ciekawostkg jest fakt, ze w najnowszym typicznym
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wydaniu Mszatu rzymskiego po tacinie z 2008 roku, trzy modlitwy eucharystyczne z udziatem dzieci zostaty
usuniete. Doswiadczenie pokazato, ze cho¢ prébowano dostosowad teksty mszalne do mentalnosci dzieci,
Msza sSwieta jest bardzo trudng tajemnicg i trzeba sie z tym po prostu pogodzi¢. Duzo lepszym sposobem
przezywania liturgii u dzieci jest patrzenie na przyktad i modlitwe dorostych, niz zmiany tekstéw
liturgicznych.

Juz za chwile bedziemy uczestniczyli w Mszy $wietej. Sprobuj dzis skupi¢ sie na tekstach modlitw
eucharystycznych. Niektére z nich majg wiele setek lat. Tymi modlitwami modlity sie cate pokolenia
katolikdw, a dzi$ réwniez my korzystamy z tego dziedzictwa tradycji i $wiezego powiewu Ducha Swietego
w Kosciele jaki przynidst Sobor Watykanski Il. Sprobuj sobie wyobrazié, ze Msza swieta, co do swojej istoty
i struktury, bedzie niezmiennie odprawiana we wszystkich kosciotach $wiata az do powtdrnego przyjscia
Pana, kiedy bedziemy mogli uczestniczy¢ w niebianiskiej liturgii, juz w sposéb petny. A dopdki jestesmy
jeszcze na ziemi, te niebianska liturgie prébujg oddac¢ swiete teksty mszalne. Dlatego skup sie dzisiaj na
nich i wstuchaj sie w kazde stowo, tak jakbys styszat je po raz pierwszy.

#20. MODLITWY WSTAWIENNICZE
Do odczytania w niedziele 5 lutego 2023 r.

Jedng z istotnych czesci modlitwy eucharystycznej sg modlitwy wstawiennicze. Modlimy sie tam za
Kosciot, za papieza, biskupa, za zmartych i tak naprawde za nas wszystkich. Zazwyczaj modlitwy te kaptan
rozpoczyna od stéw ,Pamietaj Boze...”. Czy to oznacza, ze BAg nie pamieta o swoich wiernych, tylko
musimy Mu o tym podczas kazdej Mszy Swietej przypominac? Sprébujemy to wyjasni¢ w dzisiejszej
katechezie, rozwazajac znaczenie modlitw wstawienniczych.

Zacznijmy od tego, ze Panu Bogu nie musimy niczego przypomina¢, bo kto jak kto, ale najlepszy
Ojciec wie o swoich dzieciach i ich problemach duzo wiecej niz my sami o sobie. Nie dos¢, ze wie, to zyje
tymi problemami o wiele bardziej, niz nam sie wydaje. Dlaczego wiec podczas Mszy Swietej modlimy sie
mowiac: ,Pamietaj Boze o Twoim Kosciele, twych stugach i stuzebnicach”?

Te prosbe mozna poréwnac do prosby dziecka, ktore wyjezdzajgc na studia méwi z czutoscig do swojego
taty: , Tylko pamietaj o mnie”. Oczywistg rzeczg jest to, ze éw ojciec bedzie caty czas myslat o swoim
dziecku. Jednak dziecko jest duzo spokojniejsze, gdy wypowie na gtos to, co czuje jego serce. Dziecko tez
wie, Ze ojciec pamieta, lecz to zdanie jest potrzebne i samemu dziecku — gdy czuje sie bez ojca takie
bezradne i samemu ojcu, bo styszgc takie stowa czuje sie po prostu ojcem — kims$ waznym dla swojego
dziecka.

Kiedy zatem méwimy Bogu, aby pamietat o swoim Kosciele, o swoich dzieciach, w tych stowach uznajemy
po prostu naszg zaleznos¢ od Niego i wypowiadamy na gtos, ze w rekach Ojca i z Jego btogostawienstwem
czujemy sie bezpieczni. Uczymy sie takze wychodzi¢ poza nasze wtasne sprawy, bo zaczynamy patrze¢ na
kazdg Eucharystie, jako na wydarzenie o zasiegu Swiatowym. Oto z owocdw Eucharystii korzysta caty swiat
i dzieki Kosciotowi taska Boza rozlewa sie na wszystkich ludzi, tu na ziemi i po tej drugiej stronie zycia.

W bardzo wymowny sposdb pokazuje nam to liturgia Wielkiego Pigtku, gdzie po odczytaniu Ewangelii
o Mece Paniskiej ma miejsce modlitwa wiernych za wszystkie stany Kosciota, a nawet niewierzacych.
Sledzac uwaznie tych dziesie¢ wezwan, mozemy zauwazyé, ze zaczynajg sie od Kosciota, potem modlimy
sie za papieza, za wszystkie stany Kosciota, za katechumendw, o jednos¢ chrzescijan, a kornczymy modlitwag
za niewierzacych w Chrystusa, w Boga, za rzadzgcych panstwami, za strapionych i cierpigcych. W tej
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modlitwie bardzo wyraznie wida¢, jak owoce Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa rozlewaja sie
przez Koscidt na caty Swiat.

Poniewaz kazda Msza $wieta jest uobecnieniem ofiary Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa,
polecamy w tej modlitwie wszystkich ludzi, tak zywych, jak i zmartych, aby owoce Meki i Smierci Pana
Jezusa nie zmarnowaty sie. Istnieje bowiem wielkie niebezpieczeristwo, ze wielu ludzi, a nawet my sami
mozemy odrzuci¢ Boga i ponies¢ za to kare wiecznego potepienia. Dlatego z wielkg gorliwosciag modlimy sie
za Kosciot, a wiec za nas samych, za naszego papieza i biskupa, za zmartych, a takze za tych, ktérzy podczas
Mszy sSwietej przyjmujg jakis sakrament lub wkraczajg w jaki$ nowy etap ich zycia.

Przyzywamy réwniez wstawiennictwa $wietych, ktérzy sg naszymi wielkimi przyjaciétmi w Niebie i prosimy,
by Boég dat nam razem z nimi kiedys tam przebywaé. Jest to dla nas rowniez przypomnienie jaki jest
prawdziwy cel naszego zycia. Bo moze sie zdarzy¢, ze sprawy tego swiata zbytnio nas pochtong i stracimy
wtasciwy kierunek.

Modlimy sie réwniez, aby Chrystus, Pan Zycia, przyjat do wiecznego zycia naszych zmartych. Ta nieustanna
modlitwa Kosciota jest wielkim i czasem jedynym darem dla tych, o ktérych zapomnieli ich najblizsi,
a ktérzy oczekujg na Niebo w czysécu. Warto pamieta¢ o zmartych, poniewaz Swieci, ktérzy mieli
mozliwos$é za zycia pobyc zaledwie kilka minut w czys$écu, opowiadali potem, Zze sg to okrutne cierpienia,
ktorych nie jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢ i jedyng pociechg jest to, ze kiedys sie one skoricza.

Abysmy i my dojrzewali w swietosci i pragneli Nieba, uczestniczymy w Mszy Swietej, ktora
rozlewajac na nas owoce Meki, Smierci i Zmartwychwstania Jezusa, zmienia nas od $rodka i rozszerza
nasze serca na potrzeby innych ludzi. Sprobuj dzisiaj wstuchaé sie uwaznie w modlitwy wstawiennicze,
ktére Kosciot zanosi podczas Eucharystii. A poniewaz liturgia jest najlepszg szkotg modlitwy, niech te
intencje: za Kosciot, za papieza, biskupa, zmartych, towarzysza ci w osobistej modlitwie przez kolejny
tydzien. Papiez bardzo potrzebuje twojej modlitwy, twodj biskup tez, niewierzgcy w Boga réwniez, tym
bardziej zmarli. Kazde dobro, ktére damy innym, przechodzac przez rece Boga, wrdci do nas stokrotnie.
Bedziesz mdgt sam sie o tym przekonad.

#21. DOKSOLOGIA | ,AMEN”
Do odczytania w niedziele 12 lutego 2023 r.

Jesli mamy sie modli¢ Eucharystig, tak aby byta ona dla nas owocna i skuteczna, trzeba czyni¢ to
przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie. Tak mozna stresci¢ ostatnig cze$¢ kazdej modlitwy
eucharystycznej, ktéra nazywana jest ,wielkg doksologig”. Co oznacza to sformutowanie oraz jakie jest
znaczenie stowa ,Amen”, ktérym odpowiadamy na modlitwe kapfana? Tego wszystkiego dowiemy sie
z dzisiejszej katechezy.

Kiedy konczy sie modlitwa eucharystyczna, a wiec serce kazdej Mszy swietej, kaptan unosi w gore
konsekrowany chleb i wino, a wiec Ciato i Krew Chrystusa i recytuje lub $piewa doksologie, czyli krotka
modlitwe oddania Bogu chwaty za to kim jest i co dla nas robi. Przez ten wazny gest celebrans, w imieniu
catego zgromadzenia, chce jakby powiedzie¢: ,Panie Boze, wszystko to jest Twoim dzietem. | to, ze umartes
za nas na krzyzu, otwierajgc nam droge do Nieba, i to, ze dzieki Eucharystii jeste$ tu i teraz obecny, jak
rowniez to, ze dajesz nam Siebie caty i dajesz nam udziat w Twoim zyciu. Wszystko to jest Twoim dzietem,
dzietem Twojej mitosiernej mitosci, na ktérg nie zastugujemy, ale Tobie to nie przeszkadza. Chcemy Ci za to
podziekowac, chcemy Cie uwielbi¢, ale nie umiemy tego zrobié tak, jak na to zastugujesz. Jest jednak ktos,
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kto w naszym imieniu moze to zrobi¢ doskonale. Jest to Twadj Syn, Zbawiciel, Mesjasz, Pan, a jednoczesnie
nasz Brat i Przyjaciel. Tylko On moze doskonale Cie uwielbi¢ za wszystko, co dla nas czynisz. Dlatego przez
Niego, w Nim i z Nim chcemy Ci ztozy¢ doskonate uwielbienie za tajemnice Eucharystii i Twojej Mitosci,
ktéra nas przerasta”.

Doksologia bierze nazwe od greckiego stowa ,doxa”, czyli ,,chwata”. Jest zatem modlitwa, w ktérej
uznajemy, ze wszystko, co sie dzieje na Mszy $w., mozemy sprawowac tylko dlatego, ze Jezus nam to daje.
Jak zapewne pamietamy, liturgia to przede wszystkim modlitwa Jezusa, Syna Bozego, ktéry swojemu Ojcu
sktada doskonata ofiare mitosci, a do tej modlitwy zaprasza rowniez nas — swoje mistyczne Ciato. Ta krétka
modlitwa zawiera wiec recepte na szczesliwe zycie, bo pokazuje nam co, a raczej kto, jest najwiekszym
darem Boga dla nas, jak mamy przyjmowac ten Dar i kto nam towarzyszy we wszystkich naszych
dziataniach i catym naszym zyciu. Dlatego wotamy przez usta kaptana ,Przez Chrystusa, z Chrystusem
i w Chrystusie”.

Sprobujmy zagtebic sie w ten temat jeszcze bardziej i rozwingé nieco kazde ze sformutowan.

»Przez Chrystusa” oznacza, ze jest On jedynym posrednikiem, przez ktérego zanosimy nasze modlitwy
i przez ktorego przyjmujemy taske. Kazdy duchowy dar, ktéry otrzymujemy, przychodzi przez Niego.
Dlatego nawet jesli mamy jakich$ ulubionych swietych, czy patronéw, do ktérych mamy nabozenstwo, sg
oni jedynie naszymi wstawiennikami, a skutecznos¢ ich wstawiennictwa wynika tylko z tego, ze s3 blisko
Jezusa — jedynego posrednika pomiedzy Bogiem a ludzmi.

»Z Chrystusem” oznacza, ze to On tak naprawde celebruje Eucharystie, sktada ofiare z samego siebie,
przewodzi nam w modlitwach, a my na liturgii mamy wielki przywilej stawa¢ ramie w ramie z Nim. To
dlatego w Ewangelii wedtug sw. Jana, Jezus uczy: ,Beze mnie nic nie mozZecie uczyni¢”. Warto zastanowic
sie nad tymi stowami i odkryé, ze wszystko, co uznajemy za witasny sukces, pochodzi tak naprawde od
Boga: zdrowie, zycie i nawet nasza modlitwa osobista. Bo jak uczy Kosciof, to Bog jest inicjatorem i tym,
ktéry modli sie w nas.

»W Chrystusie”, to znaczy w Kosciele, ktory jest Ciatem Pana. Mozemy korzystaé¢ z wszelkich daréw
taskawosci Boga, tylko dlatego, ze sg one rozdawane i uobecniane dzieki Kosciotowi. Bég tak to wymyslit
w swojej Opatrznosci, ze zostawit nam Kosciét — Ciato Chrystusa, abysmy w Nim mogli poznawa¢ Boga,
spotykad sie z Nim i karmié sie wszystkim, co nam potrzebne tu na ziemi, w drodze do Nieba. W tej krotkiej
modlitwie chcemy wiec podziekowa¢ za Kosciot i modli¢ sie, bySmy nigdy nie odtaczyli sie od Niego, bo
stracimy wtedy dostep do wszystkich srodkéw, ktére Bog zostawit dla naszego duchowego wzrostu i aby
wytrwad do konica.

Na wszystko, co zawiera sie w doksologii i na wszystkie tresci, ktére za kazdym razem Duch Swiety
pogtebia w naszych sercach, odpowiadamy radosne i uroczyste ,Amen”, czyli ,niech tak sie stanie”.
Odpowiadamy tu nie tylko stowami Maryi, ktéra w ten sposéb zgodzita sie na plan Boga, lecz nawigzujemy
rowniez do tresci Apokalipsy, ktéra jest ksiegg o zwyciestwie Boga i opisem liturgii w Niebie. Czytamy tam,
ze jednym z imion Chrystusa jest wifasnie ,Amen”. On sam jest ostatecznym Bozym potwierdzeniem,
streszczeniem i pieczecig wszelkich Bozych plandw. Jezus Chrystus jest wiec dla nas najwiekszym dowodem
prawdziwosci kazdego Bozego Stowa, naszej wiary i sakramentow, ktére sprawujemy. Dlatego z catych sit,
rados$nie i uroczyscie chcemy podczas kazdej Mszy Swietej odda¢ chwate Bogu za Jego wiernos$é, mitosé
i dobro¢, $piewajac ,,Amen”.
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Sprobuj dzis zwrdcic¢ szczegdlng uwage na ten moment Mszy Swietej. Niech w ,Amen” bedzie twoja
zgoda na Bozy plan dla ciebie i petne zaufanie w dobro¢ Jego zamiaréw wzgledem ciebie. Jesli jest w tobie
jakakolwiek nieufnos¢ wobec Boga lub pycha, ktdra sprawia, ze robisz co$ w zyciu niezgodnie ze Stowami
Boga, niech to ,Amen” bedzie dla Ciebie okazjg, by wyrzec sie tego i zaufaé Bogu. Czego wiecej oprécz
ofiary Jezusa potrzebujemy, aby przekona¢ nasze serca, ze Bdg jest naprawde tym, za kogo sie podaje —
czystg mitoscig?

#22. OJCZE NASZ - MODLITWA DOSKONAtLA
Do odczytania w niedziele 19 lutego 2023 r.

W ciggu ostatnich katechez omawialiSmy szczegdétowo modlitwe eucharystyczng. Dzis chcemy
rozpoczg¢ poznawanie kolejnej czesci Mszy swietej, zwanej obrzedami komunii. Rozpoczyna sie ona tuz po
uroczystym ,,Amen” wienczagcym modlitwe eucharystyczng i sktada z modlitwy ,Ojcze Nasz”, krétkiej czesci
zwanej embolizmem, znaku pokoju, aklamacji ,,Baranku Bozy”, tamania chleba i procesji komunijnej.

Dzi$ zastandwmy sie nad znaczeniem modlitwy ,Ojcze nasz”, wprowadzajacej nas w obrzedy
komunii. Dlaczego ta modlitwa jest tak wazna? Poniewaz jest modlitwa, ktérej nauczyt nas sam Pan Jezus.
Wielu swietych i ojcoéw Kosciota z powodu jej pochodzenia od Boga, nazywato te modlitwe modlitwg
doskonata. Jest ona wzorem kazdej innej modlitwy zaréwno w tresci, jak i w kolejnosci tego, o co sie
modlimy. Nie mogto jej zatem zabrakng¢ w czasie Mszy swiete;j.

Zwréémy uwage na to, w jaki sposéb ta modlitwa przygotowuje nas do Komunii Swietej.
Po pierwsze, modlimy sie modlitwg Jezusa, ktérg On sam modlit sie do swojego Ojca. My sami nie umiemy
dobrze sie modlié, nie wiemy o co prosi¢, nasze rece sg petne grzechu. Dlatego w naszymi imieniu modli sie
do Ojca Jezus, ktéry przed chwilg przyszedt na oftarz i jest z nami. Po drugie, prosimy o naszg jednosc
z Ojcem. Wyrazamy to w stowach: ,,Przyjdz Krélestwo Twoje, bgdz wola twoja jako w Niebie tak i na ziemi”.
Oznacza to, ze naszym pragnieniem jest, abySmy wreszcie nauczyli sie pragnac tego, czego pragnie Bég. Po
grzechu pierworodnym nosimy w sobie pewng wrodzong nieufnos¢ do Boga. Nie wierzymy Mu, ze chce
naszego dobra i ze zaspokoi nasze pragnienia. W tej modlitwie sprzeciwiamy sie tym fatszywym obrazom
Boga i wobec catego Nieba oraz samym sobie méwimy, ze chcemy petnié Jego wole, bo Mu ufamy. Dlatego
prosimy, aby Jego wola stata sie naszg wolg, aby Niebo ztgczyto sie z ziemig i aby tu na ziemi, skazonej
grzechem, zapanowato Krélestwo Boze. Sami nie jestesmy w stanie tego zrobié. Gdy jednak za chwile
przyjmiemy Komunie Swietg i ztaczymy sie fizycznie i duchowo z Bogiem, Bég bedzie mégt dziataé w nas
i przez nas. Bedziemy mogli nies¢ dobro innym, bo Dobro zamieszka w nas. Bedziemy mogli kocha¢ innych,
nawet nieprzyjaciét, poniewaz nie bedziemy kocha¢ swoimi sitami, ale Bég mieszkajgcy w nas bedzie
kochat innych przez nas.

Komunia z Bogiem ma wiec owocowacd zjednoczeniem z innymi ludZzmi, ktorzy sg naszymi braé¢mi. Skoro
mamy tego samego Ojca, jesteSmy dla siebie braémi i siostrami. Zwréémy uwage, ze w modlitwie ,Ojcze
nasz” nie ma tylko jednego stowa ,ja”. Médwimy ,,Ojcze nasz”, a nie ,,Ojcze mdj”. Nie oznacza to, ze nasze
osobiste sprawy nie sg dla Boga wazine. Dla Boga zawsze kazdy byt i jest kim$ niepowtarzalnym.
Ta modlitwa ma nam uzmystowi¢, ze Bdg z takg sama wyjatkowoscia i uwagy patrzy na wszystkie swoje
dzieci na catym Swiecie. Tak jak Ty jestes dla Boga cenny, tak samo wazni sg inni, w ktdrych powinienes
odkry¢ syndw i corki Boga oraz ich potrzeby. Nawet ten, ktdrego nie lubisz, jest Twoim bratem, bo jest tez
ukochanym dzieckiem Boga.
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Jednym z najwazniejszych sprawdziandw tego, czy rozumiemy co znaczy komunia z Bogiem jest
zatem nasza wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka i umiejetnosé traktowania go jak brata. Poniewaz cate zycie
uczymy sie tego i czesto przekracza to nasze sity, potrzebna jest nam moc z Nieba, duchowy pokarm —
Komunia Swieta. Zanim wiec staniemy do tego samego stotu, przynajmniej w sercu postanéwmy, ze
bedziemy wszystkich traktowaé jak swoich braci i siostry. Bdg zrobi reszte, przyjdzie ze Swojg
mitoscia, dzieki ktérej bedziemy umieli kochaé innych jak braci.

#23. EMBOLIZM
Do odczytania w niedziele 26 lutego 2023 r.

Rozwinieciem modlitwy ,,Ojcze nasz”, ktérg wprowadza nas w obrzedy komunii swietej nie jest stowo
»Amen” lecz tzw. embolizm. Jest to krétka, lecz wazna modlitwa, w ktdrej jako Koscidét prosimy
o wybawienie od wszelkiego zta. Prowadzi nas ona do przyjecia i przekazania sobie pokoju, a potem
do przyjecia Eucharystii. Sprébujmy dzi$ odkry¢ bogactwo, ktore kryje sie w tej modlitwie.

Sama nazwa ,embolizm” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza co$, co jest wrzucone lub wstawione.
To starozytna modlitwa Kosciota, bedgca rozwinieciem ostatniego wezwania z modlitwy ,Ojcze nasz”,
gdzie prosimy o wybawienie nas od ztego i dopowiadamy: ,Bo twoje jest krélestwo i potega i chwata na
wieki”. Ciekawostka jest to, ze autorstwo tego zdania niektdre starozytne rekopisy Ewangelii przypisuja
samemu Jezusowi, jako zakonczenie Jego modlitwy ,Ojcze nasz”. Stad to krdétkie zdanie zostato dodane
réowniez do liturgii i do dzi$ caty Kosciét modli sie tg modlitwa.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze poza ,Ojcze nasz”, jest to tak naprawde jedyne miejsce w Mszy Swietej,
gdzie modlimy sie o uchronienie nas od ztego. Liturgia uczy nas modlitwy i ukazuje witasciwe proporcje
tego, ile mamy skupiac sie na ztu w naszym zyciu. Jest to dosy¢ duzy problem w Kosciele. Zainteresowanie
ztem, egzorcyzmami i wszelkimi dewocjonaliami przybiera nieraz chorobliwg posta¢ i moze zepchnac
Eucharystie — najwazniejszg i najskuteczniejszg modlitwe jakg mamy na ziemi, na dalszy plan. W bardzo
wymowny sposdb pisze o tym jezuita, ojciec Dariusz Pidrkowski, ktéry na co dzied zajmuje sie sprawami
rozeznawania duchowego w $wietle duchowosci $w. Ignacego z Loyoli:

»Przede wszystkim, podczas Eucharystii nie ma bezposredniej wzmianki o szatanie i demonach. Eucharystia
nie zajmuje sie bezposrednio ztem i szatanem. Swietuje Zmartwychwstanie. Owszem, modlimy sie w "Ojcze
nasz", aby Bog zachowat nas od ztego i nie dopuscit, abysmy ulegli pokusie. Najpierw jednak jest prosba
0 odpuszczenie win, za ktéore my ponosimy odpowiedzialnos¢, a nie szatan. Potem na przedtfuzeniu
ostatniego wezwania modlitwy "Ojcze nasz" pojawia sie btaganie "Wybaw nas Panie od wszelkiego zta".
To wszelkie "zto" to nie tylko szatan. To takze nasze grzechy i zamet. Zto bierze sie takze z ludzkiego serca,
z ludzkiej pozqdliwosci, z ludzkich Zzqdz. Niepotrzebny juz do tego szatan. | takie miejsce liturgia przypisuje
ztu w tekstach liturgicznych.

Co wiecej, kilka razy prosimy Boga o pokdj, ktory jest przeciwieristwem leku i mocq Ducha. Ten pokdj jest
przekazywany tuz przed Komuniq swietq i otrzymujemy go takZze wraz z Komunig swietqg. A na koniec
celebrans mowi: "ldZzcie w pokoju Chrystusa" i to do swiata, ktory nie jest doskonafy, peten zagubienia
i ciemnosci.

Skupianie uwagi wiernych na demonach i szatanie jest dziataniem przeciwnym temu, co Swietujemy
i przyimujemy na Eucharystii. Ona mdowi o przemianie wewnetrznej serca. A jesli to szatany i demony sg
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jedynie Zréodtem ztfa i chaosu w swiecie, a cztowiek juz nic nie musi zmieniac ani poddac sie przemianie, bo
wszystko jest "na zewngtrz", to w ten sposob podtrzymuje sie wiare w magie.

To, co przed chwilg przeczytaliémy, przypomina nam, ze Eucharystia to Swietowanie obecnosci
i zwyciestwa Boga ponad ztem, wszelkim ztem. Owszem, doswiadczamy wcigz na sobie skutkéw zta, ale nie
boimy sie go. Do tych, ktérzy sg dzie¢mi Boga i w ktérych mieszka Duch Swiety, zaden zty duch nie ma
dostepu, o ile sami nie ulegniemy pokusie i go nie zaprosimy. Dlatego w modlitwie radosnie ogtaszamy
panowanie Boga nad catym sSwiatem i piektem. Przez udziat w Eucharystii mamy dostep do tego
zwyciestwa w naszym zyciu, a jednocze$nie przypominamy sobie, ze nadejdzie dzien, gdy nasz Pan
zatriumfuje w catej swoje potedze i modlimy sie o przyspieszenie tego dnia, a takze o to, bysmy nigdy nie
stracili nadziei i nie zapomnieli, ze Bdg jest wiekszy od wszelkiego zfa.

Tresci zawarte w ,embolizmie” prowadzg nas do zjednoczenia z Jezusem w Komunii, a wczesniej do ,,znaku
pokoju”, w ktérym wyrazamy, ze nie chcemy by¢ przyczyng czegos$ ztego dla innych, lecz narzedziami
dobra, mitosci i pokoju.

Zastanow sie dzi$, jakie miejsce w twojej duchowosci ma skupianie sie na ztu, a jakie miejsce ma
Jezus, Jego krélestwo, potega i chwata. Nawet jesli doswiadczasz w swoim zyciu réznych konsekwenciji
dziatania ztego, z ufnoscia przystap dzis do Komunii Swietej i $wietuj zwyciestwo Boga, ktdrego jeszcze nie
widzisz wprost, ale dzieki Komunii $wietej masz w sobie wiekszg nadzieje i tesknote za tym, by Go ujrzec.

#24. ZNAK POKOJU CZY SAM POKOJ?

Do odczytania w niedziele 5 marca 2023 r.

Jednym z najpiekniejszych momentéw podczas Mszy sSwietej, w ktdrym mozemy doswiadczyé
jednosci Ciata Chrystusa jest ,znak pokoju”. Zanim przyjmiemy Komunie swietg i zjednoczymy sie
z Bogiem, a takze z naszymi braémi i siostrami przyjmujacymi ten sam chleb eucharystyczny, chcemy
przygotowac na to nasze serca, poprzez przekazanie sobie znaku pokoju.

Ten gest ma o wiele wiecej znaczen, niz nam sie wydaje. Nie jest to tylko przekazanie sobie wzajemnej
zyczliwosci, ani nawet symboliczny znak pokoju. Jest to prawdziwe przekazanie sobie pokoju, ktory hojnie
wylewa sie z serca Boga, jako odpowiedz na ofiare Jezusa Chrystusa. Zeby to lepiej zrozumie¢, cofnijmy sie
do Starego Testamentu.

Kiedy Izraelita, ktory miat Swiadomos¢ swojego grzechu, chciat pojednaé sie z Bogiem, przychodzit do
Swigtyni i skfadat ofiare przebtagalng. Byta to najczesciej ofiara catopalna z jakiego$ zwierzecia,
np. baranka. Jesli te ofiare ztozyt z prawdziwg wiarg, skruchg i mitoscig do Boga, ktérego obrazit, Izraelita
liczyt na to, ze Bég przyjmujac jego ofiare, jako odpowiedz na nig, udzieli pokoju jemu i jego domownikom,
badz osobom w intencji ktorych sktadat ofiare.

Ten rytuat byt zapowiedzig prawdziwe] ofiary Jezusa Chrystusa, ktdrg Kosciot sktada Bogu w naszym
imieniu, az do ponownego przyjscia Pana. My juz nie tylko mamy nadzieje, ze Bog przyjmie ofiare i udzieli
swojego pokoju, lecz mamy pewno$é, ze ofiara Jezusa zostata przyjeta, a pokdj udzielony. Dlatego pokdj,
ktory ptynie do nas podczas Mszy Swietej, to nie jedynie gest naszej wzajemnej zyczliwosci, lecz
w pierwsze] kolejnosci dar, ktéry otrzymujemy od Boga dzieki ofierze Jezusa. Jest to cos tak realnego, ze
tacinska wzorcowa wersja posoborowego Mszatu rzymskiego nakazuje wypowiedzie¢ ksiedzu nie tyle
stowa ,,Przekazcie sobie znak pokoju”, ile ,Przekazcie sobie pokdj”. Bdg w tym momencie Mszy Swietej
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chce nam wiec przypomnieé: ,Nie jestem zagniewany na ciebie! Nie jeste$ mi nic winien z powodu twoich
grzechow! Wszystko ci wybaczytem i mozesz smiato zblizy¢ sie do mnie, bo moj Syn ztozyt za Ciebie ofiare
ze swojego zycia”.

To, co Bég nam wtedy moéwi poprzez usta kaptana celebrujgcego Msze swietg, to nie tylko sama
informacja, ze jest dla nas zyczliwy. Nie sg to nawet zyczenia pokoju, lecz realne i konkretne przekazanie
w nasze zycie Bozego pokoju. Tego pokoju nie mozna znalezé na tym Swiecie. Jest on pierwszym darem
Zmartwychwstatego Pana.

Abysmy zrozumieli, jak wielkie rzeczy dziejg sie w tym momencie Mszy swietej, musimy wyjasnic¢ sobie,
ze stowo ,,pokdj” ma w Biblii o wiele wiecej znaczen, niz w potocznym rozumieniu. Stowo to pochodzi od
czasownika, ktéry z hebrajskiego mozna przettumaczyé¢ jako ,by¢ petnym, bezpiecznym, zdrowym,
w harmonii, bez leku, bez stresu, zaspokojonym, w odpoczynku”. Ten dar pokoju od Boga jest tak
naprawde spetnieniem naszych najgtebszych marzen, tesknot i potrzeb. | co wazne, mamy go za darmo, bo
za ten dar zaptacit Jezus swojg ofiarg na krzyzu.

Dlaczego wiec tak czesto nie doswiadczamy w naszym zyciu tego nadprzyrodzonego, Bozego pokoju?
By¢ moze nie zdajemy sobie sprawy z tego, co On nam oferuje i moze po prostu nie do korica wierzymy, ze
Bdg chce i moze nam dawac takie dary. Inng przyczyng moze by¢ to, ze sami jestesmy zablokowani na ten
pokdj, kiedy nosimy w sercu nienawis¢ do innych.

Zgodnie z tym, czego uczy Jezus w Ewangelii, jezeli my nie przebaczymy naszym winowajcom, nie bedziemy
mogli doswiadczy¢é owocoéw przebaczenia przez Boga naszych grzechdw. Mdéwigc prosciej, nie
doswiadczymy pokoju, jesli nie przebaczymy innym. Cho¢ ten pokdj i inne dary przelewajg sie obficie
z przebitego serca Jezusa, kurek otwierajgcy lub zamykajgcy nas na te dary znajduje sie po naszej stronie.
Dlatego zanim przyjmiemy Komunie $wietg, a wraz z nig wszystkie dary Boskiego Serca, patrzymy najpierw
W nasze serca i sprawdzamy, czy nie sg one zamkniete na innych poprzez nienawis¢, noszenie urazy lub
brak przebaczenia. Podejmujemy tez decyzje, ze chcemy pojednad sie z innymi i przez to w petni otworzy¢
serca na przychodzgcego Pana. Te decyzje serca potwierdzamy zewnetrznym znakiem, towarzyszgcym
przekazaniu sobie pokoju, zaleznym od miejscowych zwyczajéw. W jednych parafiach jest to zyczliwy skton
gtowy w strone najblizszych oséb, w innych podanie sobie dtoni, w jeszcze innych wspdlnotach pocatunek
pokoju.

Sposbéb przekazania sobie znaku pokoju, dla naszego kraju uscislajg wskazania Konferencji Episkopatu
Polski. Postuchajmy, co mowig biezgce wytyczne?:

Znakiem pokoju jest ukton w strone najblizej stojgcych uczestnikow Mszy swietej lub podanie im reki. Ten
gest wykonuje sie w milczeniu lub wypowiada sfowa: ,,Pokdj Pariski niech zawsze bedzie z tobg”, albo:
,Pokdj z tobg”, na co przyjmujgcy odpowiada: Amen.

Nalezy jednak zachowac jednolitos¢ znaku w danym zgromadzeniu (zob. OWMR 42). Nie wolno uzywac
formuty: Pokdj nam wszystkim. (...) Wypada, aby kazdy z umiarem przekazywat znak pokoju osobom
najblizej stojgcym (zob. OWMR 82 i 154).

Jesli zatem chcesz, aby Msza Swieta byta dla ciebie owocna i chcesz przyja¢ wszystkie dary,
zawierajgce sie w biblijnym stowie ,,pokdj”, nawet jesli jest ci ciezko, podejmuj za kazdym razem decyzje

2 Wskazania Episkopatu Polski po ogtoszeniu nowego wydania Ogélnego wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego, przyjete na 331.
Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski 9 marca 2005 r., pkt. 33.
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przebaczenia tym, ktorzy cie skrzywdzili. Polega ona na tym, ze nie chcesz sie mscié, zyczysz tym osobom
dobrze, nie trzymasz w sercu urazy. Juz za chwile bedziesz mogt to zrobic po raz kolejny i uczy¢ sie przez to
prawdziwej, chrzescijanskiej i ofiarnej mitosci wobec nieprzyjaciét. W zamian za to otrzymasz pokdj serca —
prawdziwy, skuteczny, bo pochodzgcy nie z tego Swiata, lecz od Chrystusa.

#25. BARANEK BOZY, KTORY GLADZI GRZECHY SWIATA

Do odczytania w niedziele 12 marca 2023 r.

Podczas kazdej Mszy sw., tuz przed przyjeciem Komunii Swietej wypowiadamy jeden z mesjanskich
tytutéw Jezusa — ,Baranek Bozy", ktérym nazwat Go Jan Chrzciciel. Jest to piekne i tajemnicze imie Boga,
ktére z powodu czestego uzywania tego sformutowania mogto nam spowszednie¢, dlatego w dzisiejszej
katechezie sprobujmy odkryé, co sie pod tym tytutem kryje.

,Baranek Bozy, ktory gtadzi grzechy swiata" to jeden z najoryginalniejszych i najtrudniejszych do
wyjasnienia tytutéw mesjanskich Jezusa. Wiele trudnosci zajmuje biblistom zaréwno wyjasnienie tego kim
jest 6w ,Baranek Bozy", jak réwniez co to wtasciwie sg te ,grzechy $wiata". Aby zrozumieé co to oznacza
sprébujmy, zachowujac sens tego zdania, zmienic kilka stéw, uwzgledniajgc starotestamentalne znaczenie
Baranka Paschalnego i obietnice mesjanskie dane lzraelowi. Wtedy wypowiedz Jana Chrzciciela mogtaby
brzmiec tak: , Oto Ten, ktérego Bég daje jako ofiare, a jego $mieré i spozywanie Go sprawi, ze caty Lud Bozy
bedzie Swiety i ominie go Smieré wieczna".

W naszej definicji mamy bardzo duzo odniesien do zydowskiej Paschy. Przypomnijmy, ze pierwsza taka
Pascha miata miejsce w noc wyjscia lzraelitdw z niewoli egipskiej. Wtedy kazda rodzina musiata zabic
baranka, spozy¢ go, a jego krwig skropi¢ odrzwia swojego domu. Kiedy przez Egipt przechodzit aniot
Smierci, ,,przechodzit obok" (,,pesah” - oznacza wtasnie przejscie), omijajagc domy skropione krwig baranka.

Nieprzypadkowo zatem Kosciot wymienia ten tytut Jezusa w Mszy Swietej, tuz przed przyjeciem Komunii
Swietej. Przypomina przez to co najmniej trzy wazne prawdy: za chwile bedziesz spozywat prawdziwego
Baranka Bozego, ktory oczysci cie z grzechu i uczyni Swietym; dzieki temu ominie cie $mierc¢ wieczna; cene
tych wszystkich daréw ptaci Jezus, pozwalajac sie zabié w ofierze, a ta ofiara wtasnie sie uobecnia.

By¢ moze nie wiemy, ze jednym z owocdw przyjecia Komunii Swietej jest wtasnie to, o czym mowi
Jan Chrzciciel: ,Baranek Bozy gtadzi grzechy swiata", a wiec niszczy w nas grzechy i naprawia naszg
grzeszng nature. W prosty sposdb opisuje to Katechizm Kosciota Katolickiego: , Eucharystia przez mitosc,
ktorg w nas rozpala, zachowuje nas od przysztych grzechow smiertelnych. Im bardziej uczestniczymy
w zyciu Chrystusa i pogtebiamy przyjazr z Nim, tym trudniej jest nam zerwac wiez z Nim przez grzech
Smiertelny" (KKK 1395).

W praktyce oznacza to, ze jesli czesto i z wiarg przyjmujemy Komunie swietg, sam Bdg zmienia nasze serca.
Widzimy, ze coraz mniej ciggnie nas do grzechow $miertelnych, bo odkrywamy w nas coraz bardziej serce
Jezusa. Zaczynami mieé Jego pragnienia, Jego wrazliwos¢ i Jego patrzenie na swiat, a wiec réwniez na
grzechy. Komunia swieta réwniez daje moc, gdy doswiadczamy pokus. Dzieki niej mozemy nawet dtugie
lata zy¢ bez zadnego grzechu $miertelnego. A wszystko dlatego, ze Komunia tak $cisle tgczy z Jezusem, ze
gtadzi i miazdzy wszystkie przeszkody na tej drodze, a wiec réwniez grzechy powszednie.

Jednym ze znaczen tego, co Jan Chrzciciel nazwat ,,grzechem swiata" jest rowniez nasza nedza, czyli
konsekwencje grzechu pierworodnego, ktéorych doswiadcza kazdy z nas. Jest to po prostu stan naszej
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upadtej natury. Przez to tak trudno nam czyni¢ dobre rzeczy, tak ciezko zmusic¢ sie do tego, co szlachetne.
JesteSmy tak bardzo porozbijani wewnetrznie: ciato chce czego innego niz duch, wola nie stucha sie
rozumu, tylko uczu¢, a nasze serce nie teskni za Bogiem, cho¢ wiemy, ze powinno.

Warto wiec stuchajgc tych stéw, przed przyjeciem kazdej Komunii Swietej najpierw uznaé¢ w pokorze swojg
niedoskonatos¢ i nedze, a potem do naszego wewnetrznego rozbicia zaprosi¢ Jezusa, by je leczyt
i uzdrawiat. Jesli wiec w jakiejs przestrzeni nie panujesz nad sobg, widzisz w sobie wewnetrzne opory,
wady, niedoskonatosci, pros Jezusa, aby to posktadat w catosé. Sam nie dasz rady. ,Grzech swiata" jest
mocniejszy od twojej natury, ale poddaje sie wtasnie dziataniu Jezusa, ktory ,,gtadzi grzechy $wiata".

Co dzi$ potrzebuje w tobie uzdrowienia? Uczestniczagc w Mszy $wietej i Spiewajac lub recytujac
,Baranku Bozy”, wypowiedz te stowa ze Swiadomoscig, co ten tytut Jezusa oznacza. Uznaj swojg nedze
i pros Jezusa o cudowng przemiane twojego serca, ktérej moze dokonad tylko On — , Baranek Bozy, ktéry
gladzi grzechy swiata”. Sprobuj tez dostrzec i wstuchac¢ sie w moment tamania eucharystycznego chleba,
ktory symbolizuje potamane kosci i ofiare Jezusa — Baranka. Gdy kaptan ukaze Swiete postacie zauwaz, ze
ksigdz trzyma na ogot dwie potamane potéwki Hostii. Tyle wtasnie kosztowato Jezusa twoje uwolnienie od
grzechu. Czy bedziesz dalej sam bawit sie i flirtowat z grzechem, ktéry na koricu przynosi Smieré, czy tez
pozwolisz Jezusowi — Barankowi, aby zgtadzit Twoj grzech, a wiec oddzielit go od ciebie i nakarmit cie na
uczcie niebianskiej prawdziwym chlebem, ktéry daje zycie?

#26. PROCESJA KOMUNIJNA

Do odczytania w niedziele 19 marca 2023 r.

W naszych katechezach dotarliSmy juz do momentu przyjmowania Komunii swietej. Kilkanascie
kolejnych katechez poswiecimy odkrywaniu rozmaitych skutkéw jej dziatania w nas. Bedziemy przygladali
sie z roznych stron, czym jest Komunia swieta i jak w nas dziata. Odkryjemy ten najwiekszy dar Nieba, jaki
mamy tutaj na ziemi.

Niestety bardzo czesto nasza uwaga odwracana jest od tego, co najwazniejsze i kierowana na rzeczy
drugorzedne. Nic w tym dziwnego, bo patrzac na to z perspektywy walki duchowej, tam gdzie dzieje sie
wielkie dobro, tam tez zty chce jak najwiecej ugrac. Dlatego szuka kazdego mozliwego punktu zaczepienia,
aby odwrdci¢ naszg uwage od tego, co absolutnie najwazniejsze, czyli od przyjecia Jezusa i zjednoczenia sie
z Nim.

Jednym z takich sposobdéw odwracania naszej uwagi sg ktétnie i spory, jakie w ostatnich latach, zwtaszcza
przy okazji epidemii, narosty wokot réznych sposobdw przyjmowania Komunii swietej. Mimo, ze Ko$ciot
jednoznacznie dopuscit obydwie formy przyjmowania Komunii, a wiec zaréwno do ust, jak i na reke,
zaréwno w postaci stojgcej, jak i na kleczgco, sg osoby, ktére tego nie akceptujg i aktywnie walczg z tym, co
jest nie po ich mysli.

Skad sie biorg te niepotrzebne nikomu wojny? Skad przekonanie, ze jeden ze sposobdw jest lepszy
od drugiego? Zastandwmy sie nad tym w dzisiejszej katechezie.

Pierwszg przyczyng, z powodu ktdorej pewne osoby nie uznajg nauczania Kosciota w sprawie
rownorzednosci obydwu sposobdw przyjmowania komunii, jest brak witasciwej wiedzy teologicznej lub
wiedza wybidrcza. Jesli uwaznie przyjrzymy sie historii Kosciota, odkryjemy, ze obydwa sposoby byty
praktykowane od najdawniejszych wiekdw i nigdy Kosciot nie wypowiadat sie oficjalnie, ze ktérys z nich
jest lepszy lub gorszy. To pokazuje, jak bardzo potrzebujemy teologii i znajomosci nauczania Kosciota,
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a wiec wiedzy o tym, w co my jako katolicy wierzymy i co tak naprawde kryje sie w depozycie wiary
Kosciota.

Drugg przyczyng sporow jest brak zaufania do papieza i biskupdw. Coraz wiecej, nawet gteboko wierzacych
0s6b, stucha w Internecie réznych prywatnych opinii i utwierdza sie w tym, ze papiez btadzi lub rozluznia
nauke Kosciota. W takiej sytuacji rodzi sie przekonanie, ze trzeba by¢ bardziej radykalnym, bo Kosciét te
radykalnos¢ stracit. Stad wiele oséb w dobrej wierze zaczyna wojowaé z tymi, ktdérzy majg inne poglady.

Zastandwmy sie od kogo pochodzi nieufno$é i komu zalezy na tym, aby odfgczy¢ nas od naszego
pasterza? Znamy Stowo Boze, ktére mowi: ,Uderze pasterza, a rozproszq sie owce”. Jesli popatrzymy na to
w kategoriach walki duchowej odkryjemy, ze takie podjudzanie nas przeciwko hierarchii koscielnej jest
wyrafinowang robotg ztego ducha, ktéry prébuje nas odtgczy¢ od Kosciota po to, by zaatakowac nas, gdy
bedziemy sami, bez Pasterza. Musimy pamietaé, ze zty duch atakuje nas nie tylko przez grzechy i ze chce
odtgczyé nas od Kosciota przez brak poboznosci, czyli brak modlitwy i nieuczestniczenie w Mszy swietej. To
jest strategia ztego ducha na osoby mato pobozne. Natomiast osoby pobozne sg atakowane pokusami,
adekwatnymi do ich stanu ducha. Tych oséb nie da sie tak tatwo sktoni¢ do zaniedbania Mszy swietej, ale
mozna je odtgczy¢ od Kosciota utwierdzajac, ze wiedzg lepiej niz papiez i biskupi. Poniewaz ze ztym duchem
nie dyskutuje sie na argumenty, tylko na pokore i postuszeistwo, trzeba wtedy pokornie ugig¢ kolana
i przyja¢ to, co gtosi Koscidt, z wiarg, ze papiez i biskupi pozostajacy w jednosci z nim majg charyzmat
nieomylnosci i wiadze kluczy. Sam Jezus wiele razy siostrze Faustynie moéwit, ze postuszenistwo jest o wiele
cenniejsze niz wszelkie modlitwy i nabozerstwa. Postuchajmy o tym:

»Pogrqzytam sie w modlitwie i odprawitam pokute; wtem nagle ujrzatam Pana, ktory mi rzekt: Cérko moja,
wiedz, Zze wiekszq chwate oddajesz mi przez jeden akt postuszeristwa nizeli przez dtugie modlitwy
i umartwienia” (Dz.894).

Wiecej dobra uczynimy dla siebie, dla Jezusa i dla Kosciota, przyjmujac pokornie nauczanie i dyscypline
Kosciofa.

Trzecig przyczyng naszych btednych opinii jest brak wtasciwej hierarchii prawdy wiary. Wiele oséb opiera
sie 0 rézne niesprawdzone objawienia prywatne i proste wyjasnienia z Internetu w sprawie sposobdéw
rozdawania komunii swietej. Kosciét natomiast od samego poczatku ma jasng hierarchie Zrédet
teologicznych. Pierwszym zrédtem jest Pismo Swiete, ktére interpretuje Kosciét, potem wyznania wiary,
liturgia, oficjalne nauczanie papieza i soboréw, a dopiero na dalszym miejscu pisma swietych i objawienia
prywatne. Pamietajmy réwniez, ze czyms innym jest doktryna, a czym innym dyscyplina Kosciofa. Ten sam
Duch Swiety strzeze Kosciota, by nie pobfadzit w wierze, ale pogtebiat rozumienie dogmatéw i ten sam
Duch Swiety dziala w Kosciele, by przez uaktualniane co jaki§ czas przepisy porzadkowe, prawne
i dyscyplinarne pomagat ludziom konkretnych czaséw lepiej zy¢ Ewangelia.

Ostatnig przyczyng ktdtni dotyczacych sposobu przyjmowania komunii Swietej jest niezrozumienie
konsekwencji wynikajgcych z Wcielenia Syna Bozego. Ciato nie jest wcale gorsze od ducha. Usta nie s3
wecale swietsze od rgk. To wiasnie o ustach i jezyku Stowo Boze méwi, ze potrafig wyrzadzic¢ wiele zta.

Dlatego schowajmy dzi$ swoje prywatne poglady ,do kieszeni”, nie oceniajmy zle tych, ktérzy
przyjmujg komunie inaczej niz my, ale skupmy sie na tym, co najwazniejsze i na Tym, ktéry jest
najwazniejszy — na Jezusie, ktérego przyjmiemy w Komunii Swietej.
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#27. JAK DOBRZE PRZEZYC KOMUNIE SWIETA?

Do odczytania w niedziele 26 marca 2023 r.

Podczas dzisiejszej katechezy sprébujemy znalezé odpowiedZ na pytanie, jak owocnie i godnie
przezy¢ moment przyjmowania Komunii Swietej. Czas pandemii i zwigzanych z nig obostrzeri sanitarnych
pokazat, ze nie wszyscy uczestnicy Mszy $wietej rozumiejg istote tego sakramentu, nierzadko koncentrujgc
sie bardziej na zewnetrznej formie, niz na przygotowaniu swojego serca.

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK 1387) przypomina, ze ,aby przygotowac sie odpowiednio na
przyjecie sakramentu Eucharystii, wierni zachowajq ustanowiony przez Koscidt post. Postawa zewnetrzna
(gesty, ubranie) powinna by¢ wyrazem szacunku, powagi i radosci tej chwili, w ktorej Chrystus staje sie
naszym gosciem”.

Zgodnie z postanowieniem Konferencji Episkopatu Polski, wierni przyjmuja komunie w postawie kleczacej
lub stojacej. Postawe stojacg nalezy zachowac¢ wtedy, gdy udziela sie Komunii swietej pod obiema
postaciami: ,Wierni przyjmujqgcy Ciato Pariskie w postawie stojgcej wykonujg wczesniej skton ciata lub
przyklekajqg na jedno kolano”. ,Komunii swietej udziela sie przez podanie Hostii wprost do ust. Jezeli jednak
ktos prosi o Komunie na reke przez gest wyciggnietych dfoni, nalezy mu w taki sposob jej udzieli¢
a Przyjmujgcy powinien spozy¢ Ciato Pariskie wobec szafarza”3.

Postawa zewnetrzna w chwili przyjmowania Komunii swietej ma wyrazaé nasz szacunek wobec Jezusa
w Najswietszym Sakramencie. Nie moze jednak by¢ tez na pokaz, aby nasza pobozino$é nie skupiata
niepotrzebnie na sobie uwagi pozostatych oséb. O ile to mozliwe, starajmy sie wiec dostosowa¢ do zasad
przyjmowania Eucharystii obowigzujgcych w danej swigtyni.

O wiele wazniejszy od zewnetrznej formy przyjmowania Eucharystii jest stan mojego serca. Jesli oczekujgc
na przyjecie Pana Jezusa w postawie kleczacej i do ust mysle z pogardg o tych, ktérzy wybrali inng forme,
jest to znak, ze grzesze pychg i moje serce nie przyjmuje Chrystusa z pokorg, chociaz na zewnatrz ukazuje
swoje unizenie poprzez postawe kleczacg. To samo dotyczy przyjmujacych Komunie swietg na reke
i w postawie stojacej. Komunie swietg przyjmujesz godnie, bedac w stanie taski uswiecajgcej, a wiec bez
grzechu ciezkiego.

Zdarza sie, ze niektdore osoby utozisamiajg owocne uczestnictwo w Eucharystii z przyjemnymi
emocjami, ktére temu towarzyszg. Mdéwig wtedy, ze ,to byta piekna Msza — czutem taka rados¢ i pokd;j.
Miatem wrazenie, ze Bdg jest blisko”. Innym razem opisujg swodj udziat w Eucharystii jako nudny, a wiec
czas w ktorym ich zdaniem nic sie nie dziato, nie doswiadczali obecnosci Boga. Skutecznosé¢ Eucharystii
wynika z faktu, ze jest ona dzietem Boga, ktory sam jest w niej obecny. Nie jest zalezna od naszych odczué,
emocji i stanu ducha. Nawet jesli nic nie czujesz, nie masz zadnych gtebszych przezy¢ i trudno jest ci sie
skoncentrowa¢ na Bogu, Komunia swieta ma moc, by cie przemieniaé, oczyszcza¢ z grzechéw, uwalniac
z nieuporzadkowanych przywigzan i wzmacnia¢ Twoje duchowe sity.

Przeszkodg w owocnym przezywaniu Eucharystii mogg by¢ rowniez nasze zmysty, wedtug ktérych
Ciato Chrystusa jest zwyktym optatkiem. Bez wiary nie sposdb dostrzec Boga w kawatku niekwaszonego
chleba. Tymczasem Jezus celowo przyjgt postaé najskromniejszego, podstawowego pozywienia, aby nie
skupia¢ naszej uwagi na tym co widzialne. Abysmy decyzjg wiary mogli ujrze¢ prawdziwego zywego Boga.

3 Wskazania Episkopatu Polski po ogtoszeniu nowego wydania Ogdlnego wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego, przyjete na 331.
Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski 9 marca 2005 r., pkt. 38.
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Za chwile rozpocznie sie Eucharystia. Zatroszcz sie o to, by z pokorg w sercu przyja¢ Ciato Chrystusa,
aby On modgt w Tobie dziata¢ z catag moca. Zastandw sie, czy twoim zewnetrznym gestom towarzyszy
prawdziwa pokora serca, wyrazajaca sie m.in. w postuszenstwie wobec Kosciota i jego przepiséw. Popros
Ducha Swietego, by dat ci faske zrozumienia tego, co jest najistotniejsze w Komunii $wietej.

#28. SPOTKANIE Z ZYWYM BOGIEM

Do odczytania w niedziele 2 kwietnia 2023 r.

Za kazdym razem, gdy przyjmujesz Komunie swietg, taczysz sie z zywym Bogiem. Wielu z nas nie
doswiadczyto jeszcze w swoim zyciu co to znaczy, ze Bég jest zywg Osobg, a biaty optatek po konsekracji
przez kaptana staje sie prawdziwym Ciatem Chrystusa. Wiele osdb traktuje Jezusa jako postaé z przesztosci,
kogos kto owszem, zyt ponad 2000 lat temu, ale umart, zmartwychwstat, wstgpit do nieba i dzisiaj nie
mamy juz mozliwosci doswiadczaé Jego obecnosci, poniewaz z Bogiem spotkamy sie osobiscie dopiero po
Smierci. Wiele os6b nie wierzy w to, ze Komunia $wieta nie jest tylko symbolem, ale prawdziwym, realnym
spotkaniem z zywym Bogiem.

Jak czytamy w Katechizmie Kosciota Katolickiego (1413): ,Przez konsekracje dokonuje sie
przeistoczenie (transsubstantiatio) chleba i wina w Ciafo i Krew Chrystusa. Pod konsekrowanymi postaciami
chleba i wina jest obecny zywy i chwalebny Chrystus w sposdb prawdziwy, rzeczywisty i substancjalny,
z Ciatem, Krwiq, Duszq i Béstwem” .

Co to znaczy, ze Bég jest zywg Osobga? To znaczy, ze ma moc uzdrawia¢, uwalnia¢ i wskrzeszac tak samo jak
2000 lat temu, gdy chodzit po palestynskiej ziemi. Nie ma skuteczniejszej modlitwy niz Komunia $wieta,
poniewaz jest to najbardziej bliskie spotkanie cztowieka z zywym Bogiem. Wszystkie inne nabozerstwa
i formy poboznosci s3 o tyle wartosSciowe, o ile prowadzg do zjednoczenia sie z Bogiem wiasnie
w Eucharystii.

Zadna modlitwa o uzdrowienie, chociaz bytaby prowadzona przez najbardziej $wietego i poboznego
kaptana, nie ma takiej mocy uzdrawiania czy uwolnienia, jaka ma Eucharystia. Skutecznos¢ wszelkich
innych modlitw, ktére nie sg sakramentami i liturgia, jest mozliwa tylko dzieki modlitwie Jezusa, ktéra swéj
szczyt i Zréodto ma wtasnie w liturgii, w Eucharystii.

Jesli potrzebujesz uzdrowienia, uwolnienia lub pomocy w trudnej sytuacji, ktéra cie przerasta pamietaj, ze
w kazdej Komunii Swietej sam Jezus przychodzi by cie uratowac. Zbawienie to nic innego jak ratunek,
wyzwolenie, przede wszystkim od wiecznego potepienia, ale tez od tego, co nie pozwala ci cieszy¢ sie
zyciem w blisko$ci Boga. To takze takze petnia zycia, petnia btogostawienstwa i petnia wszelkich Bozych
daréw, zwtaszcza mitosci. Nie musisz szukaé specjalnych nabozenstw z modlitwg o uzdrowienie,
aby doswiadczy¢ nadzwyczajnej interwencji Boga. Zywy Zbawiciel jest obecny w kazdej Eucharystii.

Obecnos¢ zywego Boga w Eucharystii mozemy odkry¢ tylko przez wiare. Podczas jednego z objawien
Sw. Faustyna zauwazyta w puszce zywa hostie, ktérg nastepnie kaptan jej podat. Wtedy zapytata Jezusa:
»,Dlaczego jedna hostia zywa? Przeciez jestes tak samo pod wszystkimi postaciami zywy”. Odpowiedziat mi
Jezus: , Tak jest. Pod wszystkimi postaciami jestem ten sam, ale nie wszystkie dusze przyjmujq Mnie z tak
zywq wiarg, jak ty... i dlatego nie moge tak dziata¢ w duszach, jak w twojej duszy” (Dz. 1407).
Przyjmowanie Ciata Chrystusa z wiarg polega na tym, ze cztowiek bardzo pragnie przede wszystkim
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zjednoczenia z Bogiem w Komunii swietej ufajac, ze gdy ma Boga — ma wszystko. Wielu ludzi natomiast
przyjmuje Ciato Chrystusa obojetnie i z przyzwyczajenia, nie oczekujgc zadnej taski.

Juz niedtugo, gdy rozpocznie sie Msza sSwieta, kaptan wypowie stowa konsekracji, bedgce stowami
Jezusa z Ostatniej Wieczerzy: ,To jest Ciato moje za was wydane. To jest kielich Krwi mojej...". Przez
konsekracje dokona sie przemiana wina w Krew i chleba w Ciato Chrystusa. Przyjmij je z wiarg, ze zywy
Bdg, ma moc juz dzis$ uczyni¢ Cie szczesliwym, zaréwno teraz, jak i na wiecznos¢.

#29. SPOTKANIE Z BOGIEM, KTORY JEST MILOSCIA
Do odczytania w Poniedziatek Wielkanocny 10 kwietnia 2023 r.

Poprzednia katecheza przypomniata o tym, ze w konsekrowanej Hostii obecny jest zywy Bdg. Dzisiaj
chcemy odkryé na nowo, co to oznacza dla nas, ze zywy Bég, ukryty w Najswietszym Sakramencie, z ktérym
jednoczymy sie podczas Komunii $wietej, jest Mitoscia.

Kazdy cztowiek potrzebuje mitosci, bez wzgledu na pteé, wiek, stan zdrowia, miejsce zamieszkania
czy powotanie. Kazdy z nas pragnie czué sie akceptowany, zauwazony, potrzebny innym; potrzebuje
Swiadomosci, ze kto$ zachwyca sie jego pieknem. Silna potrzeba mitosci powoduje, ze rozpaczliwie
poszukujemy jej u innych ludzi. Czasami jesteSmy wrecz zebrakami, btagamy o czyje$ zainteresowanie,
doznajgc nierzadko odrzucenia i emocjonalnych ran. Tymczasem zaden cztowiek nie bedzie w stanie
zaspokoic¢ pragnienia mitosci drugiej osoby, jezeli najpierw sam nie doswiadczy, ze jest kochany przez Boga.
Nikt tez nie nasyci sie mitoscig drugiego cztowieka, jesli najpierw nie zrozumie, jak jest kochany przez Boga.
Przez naszg grzesznos¢, wrodzong pyche i nieufnosé, nie zawsze potrafimy okaza¢ mitos¢ w taki sposdb, by
druga osoba poczuta sie kochana. Szukamy tez btednie mitosci ludzkiej, a nie Bozej, ktdra jako jedyna
w petni nasyca.

Tymczasem Bdg obecny w Komunii $wietej ma moc zaspokoi¢ kazdy gtéd mojego serca, usungé samotnosé,
smutek, brak sensu zycia, niezrozumienie, odrzucenie, potrzebe zauwaZzenia ze strony innej osoby.
Warunkiem jest moja wiara. Czy wierze w to, ze biaty konsekrowany optatek, ktéry tatwo potamacd
i zniszczy¢, kryje w sobie Boga, ktéry jest czystg mitoscig?

Pomys$l przez chwile, po czym poznasz, ze jeste$ kochany? To wazine pytanie, poniewaz Bdg ukryty
w Najswietszym Sakramencie chce okazaé Ci mito$é w taki sposdb, bys potrafit jg odkryc.

Jak czerpaé mito$é¢ z Komunii swietej? Nieodtgcznym elementem mitosci jest bliskos¢, dlatego podejmij
decyzje, ze chcesz czesto przyjmowac Eucharystie. Przyjmujgc Ciato Chrystusa stajesz sie zywym
tabernakulum, a nawet czyms$ wiecej, bo doswiadczasz nie tylko fizycznej i duchowej bliskosci z Bogiem,
jakiej nie mozesz osiggnac w zadnej innej relacji z drugg osobg, ale jestes tez z Nim zjednoczony w mitosci
ciatem, sercem i duchem, a wiec catym sobg, tak jak wyraza to Piesn nad Pie$niami — ,,Mdj mity jest mdj,
a ja jestem Jego” (Pnp 2, 16).

Jesli ponadto uswiadomisz sobie, ze w Komunii Swietej Bog jest caty dla ciebie, wtedy Eucharystia do syta
nakarmi twoje serce glodne mitosci, a przez tajemnice zjednoczenia, ktdére bedzie potem trwato
w codziennosci, bedziesz coraz bardziej umiat odkrywaé wszystkie momenty, w ktérych Bdég objawia ci
swojg mitos¢, postugujgc sie Stowem Bozym, ludimi ktérych stawia na twojej drodze i réznymi
,przypadkowymi” wydarzeniami.
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A jesli nawet te znaki, ktore Bég bedzie ci dawat, aby pokazac¢ swojg mitos¢, nie przekonajg twojego serca,
nasycisz sie mitoscig Boga ukrytego w Najswietszym Sakramencie. Po przyjeciu Eucharystii, w dogodnym
dla Ciebie czasie, pomysl przez dtuzszg chwile o tym, jak wielkim dowodem mitosci do Ciebie jest fakt, ze
Jezus wydat swoje ciato na Smier¢, aby uratowac Ciebie od wiecznego potepienia.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego (1380) czytamy: , Istnieje gteboki sens w tym, ze Chrystus chciat
pozostac¢ obecny w swoim Kosciele w ten wyjgtkowy sposdéb. Skoro w widzialnej postaci miat On opuscic¢
swoich, to chciat da¢ nam swojg obecnos¢ sakramentalng; skoro miat ofiarowac sie na krzyzu dla naszego
zbawienia, to chciat, bysmy mieli pamigtke Jego mitosci, ktorqg umitowat nas az "do korica" () 13,1), az po
dar ze swego Zycia. Istotnie, bedgc obecny w Eucharystii, pozostaje On w tajemniczy sposob posréd nas
jako Ten, ktory nas umitowat i wydat za nas samego siebie. Pozostaje obecny pod znakami, ktére wyrazajq
i komunikujq te mitosc: Koscidt i swiat bardzo potrzebujq kultu eucharystycznego. Jezus czeka na nas w tym
sakramencie mitosci. Nie odmawiajmy Mu naszego czasu, aby pdjs¢, spotkac Go w adoracji, w kontemplacji
petnej wiary, otwartej na wynagradzanie za ciezkie winy i wystepki swiata. Niech nigdy nie ustanie nasza
adoracja!”.

Juz wkrétce, w Komunii swietej spotkasz Boga, ktéry jest zywg, bezinteresowng, bezwarunkowa
i wieczng Mitoscig. Gdy przyjmiesz Go do swojego serca, popro$ swoimi stowami, zeby pozwolit Ci
namacalnie tej mitosci doswiadczyc i przez najblizszy tydzien miej oczy i uszy otwarte, by dostrzec wszelkie
znaki mitosci, ktére Bog — Mitos¢ — bedzie ci hojnie dawat.

#30. KOMUNIA JEDNOCZY MNIE Z BOGIEM
Do odczytania w niedziele 16 kwietnia 2023 r.

Czy zastanawiates sie kiedy$S co oznacza stowo ,komunia”? Pochodzi od tacinskiego stowa
,communio” i w dostownym ttumaczeniu oznacza ,jednos¢, zjednoczenie”.

Poprzez Eucharystie Bdg jednoczy sie z kazdym, kto przyjmuje sakrament Ciata i Krwi Chrystusa. Jezus
Ukrzyzowany, Zmartwychwstaty i Uwielbiony jest rzeczywiscie obecny pod postaciami konsekrowanego
chleba i wina jako pokarm duchowy. Poprzez Komunie $Swietg jednoczymy sie z Nim tak scisle, ze
zaczynamy stanowié ,jedno ciato”. Jak czytamy w encyklice Ecclesia de Eucharistia: ,,Ofiara eucharystyczna
sama z siebie jest skierowana ku wewnetrznemu zjednoczeniu nas, wierzqcych, z Chrystusem przez
Komunie: otrzymujemy Tego, ktdry ofiarowat sie za nas, otrzymujemy Jego Ciato, ktore ztozyt za nas na
Krzyzu, oraz Jego Krew, ktorq przelat «za wielu (...) na odpuszczenie grzechow» (Mt 26, 28)” (EE 16).

Jezus powiedziat: ,Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie Zyt
przeze Mnie” (J 6,57). Oznacza to, ze Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy Cztowiek, przychodzi do
ludzkiego serca i jednoczy sie z cztowiekiem tak, ze cztowiek ma udziat w jednosci, jaka istnieje miedzy
Osobami Bozymi. W tej $cistej jednosci z Tréjcg Swieta kazdy chrzeécijanin zyje juz od momentu chrztu, ale
pogtebia sie ona za kazdym razem, gdy przyjmujemy Komunie swietg.

Na czym polega zjednoczenie cztowieka z Bogiem w Komunii swietej? Przede wszystkim jest to
najwieksza bliskos¢ jaka jest mozliwa miedzy dwiema osobami. Ciato Boga spozywane pod postacig
Najswietszego Sakramentu taczy sie z ciatem cztowieka tak Scisle, ze stajg sie jednoscig rowniez fizycznie.
Samo zjednoczenie fizyczne to jednak zbyt mato. Mozna przytuli¢ sie czy nawet zjednoczyé cieles$nie
z osobg, ktérej sie nie kocha. Dlatego jesli chcemy dazy¢ do catkowitego zjednoczenia z Bogiem w Komunii
Swietej, oprécz zjednoczenia fizycznego, powinnismy dazyé do zjednoczenia z Nim we wszystkich sferach
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swojego cztowieczenstwa. Na ptaszczyznie rozumu — by mysleé¢ jak Bdég, na ptaszczyznie woli — aby
podejmowac decyzje zgodne z wolg Boga, a nawet w sferze emocji i serca — pragnac¢ tego czego Bog
pragnie.

Owszem, przychodzi nam to nieraz bardzo ciezko, ale Bdg zna naszg stabos¢ i wypetnia jg swojg taska,
dlatego z naszej strony mamy dazy¢ do tego, by jednoczy¢ sie z Bogiem w tych wszystkich ptaszczyznach,
tak jak tylko umiemy, a catg reszte swa potezng taskg zmieni w nas Bdg, stwarzajgc w nas nowe serce.

Dlatego prawidtowo przezyta Komunia $swieta, to taka, ktéra prowadzi do nawrdcenia cztowieka i wielkiego
pragnienia $wietosci, powodujgc ze kazdy kto spotka w swoim zyciu chrzescijanina, bedzie moégt w nim
rozpoznaé cztowieka gteboko wierzacego. Rozpozna w jego stowach, pragnieniach, czynach, pogladach,
stowa samego Chrystusa.

Prawdziwe zjednoczenie z Chrystusem w Komunii $wietej nie sprowadza sie wiec wytgcznie do troski
o petng szacunku postawe zewnetrzng w momencie przyjmowania Komunii swietej. Niestety sg osoby,
ktére mimo bardzo poboznej zewnetrznej postawy, wewnatrz sg petne pychy i pogardy dla ludzi, ktdrzy ich
zdaniem profanujg Najswietszy Sakrament. Pamietaj, ze podczas przyjmowania Komunii swietej o wiele
wieksze znaczenie ma postawa Twojego serca, ktére moze by¢ catkowicie nieprzygotowane na przyjecie
Boga, nawet jesli przyjmujesz Ciato Chrystusa zginajgc oba kolana.

Majgc swiadomos¢ tego, ze Komunia $wieta to zjednoczenie z Bogiem, od razu nasuwa sie odpowiedz na
pytanie: dlaczego nie moge przystgpi¢ do Komunii bedac w stanie grzechu smiertelnego? Grzech ciezki
bowiem sprawia, ze Swiadomie i dobrowolnie podjgtem decyzje, aby odfgczy¢ sie od jednosci z Bogiem.
Podobnie, gdy moje poglady réznig sie od prawd przekazywanych przez Koscidt, przyjecie Ciata Chrystusa
nie bedzie zjednoczeniem w petni — mdj rozum i swiatopoglad bedzie oddzielony od prawd przekazanych
przez Chrystusa.

Komunia z Bogiem jest ostatecznym przeznaczeniem cztowieka, ktére dokonuje sie przez naszg
wiare, mitos¢ i taske. Popro$ dzisiaj Jezusa, by pomodgt ci zjednoczyé sie z Nim nie tylko Ciatem, ale we
wszystkich przestrzeniach twojego cztowieczeristwa, a wiec wszedzie tam, gdzie jest w tobie stary
cztowiek, ktéry mysli, czuje i postepuje inaczej niz Jezus.

#31. KOMUNIA MNIE PRZEMIENIA
Do odczytania w niedziele 23 kwietnia 2023 r.

Nie dasz rady sam o swoich sitach by¢ Swiety. Bardzo czesto tak wtasnie patrzymy na chrzescijaiistwo
myslac, ze istotg naszej wiary jest bycie moralnie doskonatym i unikanie grzechéw, co wigze sie z bardzo
duzym wysitkiem, aby przez dobre zycie zastuzy¢ sobie na niebo. Nie na tym polega jednak nasza wiara. Jej
celem jest przyjazin z Bogiem i zjednoczenie sie z Nim, a efektem i jakby ubocznym skutkiem tego
zjednoczenia jest wiasnie nasza $wietosc.

W jednym ze wspdtczesnych objawien, Jezus powiedziat pewnemu ksiedzu, ze swietosé nie jest warunkiem
wstepnym przyjazni z Nim. Swietos¢ jest owocem tej przyjazni. Jezus wie, ze jesteémy grzeszni i stabi,
dlatego daje nam Komunie swietg, aby nas przemieniac.

Na czym polega ta przemiana? Kiedy przyjmujemy Komunie s$wietg, spotkanie to wyobrazamy sobie
najczesciej w taki sposéb, jakby Bég zamieszkat w cztowieku jak w pudetku. Jest to jednak btedne
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wyobrazenie, poniewaz zaktada ono, ze nasza ludzka natura i boska natura Jezusa sie ze sobg nie mieszajg,
a cztowiek jest tylko jakby chwilowym pojemnikiem dla Boga.

Tymczasem zjednoczenie jakie dokonuje sie, gdy przyjmujemy Komunie Swietg jest czym$ niezwyktym,
poniewaz swieta natura boska faczy sie z naszg grzeszng naturg ludzka i stopniowo zmienia jg, uzdrawia
oraz czyni $wietg, czyli boska, cho¢ zawsze pozostajemy tylko ludZzmi. W teologii wschodniej to zjawisko
nazywamy ,przebdstwieniem” cztowieka. Kiedy Bog zamieszkuje w cztowieku, a cztowiek w Bogu, dziata
w nim wtedy potezna taska Boza, ktdora zmienia go od srodka. Ten, kto z wiarg przystepuje do Komunii
Swietej i daje Bogu czas na modlitwe osobistg, otwiera swoje serce na dziatanie faski Bozej. Owocem tego
zjednoczenia jest to, ze stajemy sie jakby inng substancja.

Wida¢ to po tym, ze zauwazam w sobie coraz wiecej cech Boga: kocham jak On, odczuwam jak On, mniej
grzesze, i co ciekawe, dzieje sie to bez mojego wiekszego wysitku. Po pewnym czasie widze, ze co$ sie we
mnie zmienito i czyms$ naturalnym staje sie to, co wczesniej takie nie byto: o wiele mniej ciggnie mnie do
grzechu, mam w sobie wiecej mitosci, jestem mniej wybuchowy, potrafie panowaé¢ nad emocjami, chce
czyni¢ dobro, chce stuzy¢ innym, zmieniajg sie moje priorytety, umiem i chce przebacza¢. Wtasnie to miat
na mysli swiety Pawet, gdy pisat: ,,zyje juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20), a takze w stowach:
,Dlatego to nie poddajemy sie zwgtpieniu, chociaz bowiem niszczeje nasz cztowiek zewnetrzny, to jednak
ten, ktdry jest wewngtrz, odnawia sie z dnia na dzien” (2 Kor 4,16).

Jesli wiec chcemy stac sie swietymi, najprostszg receptg na to jest walczy¢ o czas, w ktérym Bdg bedzie
miat dostep do naszego serca, aby je zmieniac. Takim szczegélnym czasem, gdy Bég w najbardziej dziata
w naszych sercach, jest wtasnie zjednoczenie, jakie dokonuje sie w Komunii swietej. Z kazdg Komunia
Swietg, tak jak pisze sw. Pawet, z dnia na dzien odnawia sie w nas podobienstwo do Boga. To sam Bodg,
niczym rzezbiarz, kawatek po kawatku, przemienia mnie i mojg grzeszng nature, na swoje podobienstwo.

Jesli naprawde poddajesz sie pod dziatanie tego Boskiego artysty i przyjmujesz w Komunii swietej Boga,
ktéry zmienia cie od $rodka, twoje otoczenie szybko zobaczy w tobie zmiane. Byé moze twoi bliscy nie
bedg wiedzieli co sie z tobg stato. Bedg dostrzegali, ze bardziej kochasz, masz wiecej pokoju w sercu i jestes
rados$niejszy. Ty jednak ale ty bedziesz wiedziat, ze jest to jeden z najwazniejszych owocdéw czestego
przyjmowania Komunii $wietej.

Czyimi sitami chcesz zatem stac sie Swiety? Swoimi czy Boga? Jedli sitami Bozymi, to dbaj o jak
najczestszg Komunie $wietg i zjednoczenie z Bogiem w codziennosci. Szybko przekonasz sie, jak wielka
drzemie w niej moc, ktéra jest w stanie skruszy¢ najtwardsze i najgrzeszniejsze ludzkie serca.

#32. GODNY CZY NIEGODNY PRZEBACZENIA
Do odczytania w niedziele 30 kwietnia 2023 r.

W trakcie obrzedu Komunii swietej kazdy wierny powtarza za setnikiem z Ewangelii stowa: ,Panie,
nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”.
W dzisiejszej katechezie zastanowimy sie, jakg prawde o Bogu i o nas zawiera to krétkie i piekne wezwanie.
Zanim to jednak uczynimy, przypomnijmy tylko, ze ze wzgledu na poprawnos$¢ liturgiczng i najgtebszy sens
tego zdania, kobiety nie powinny zmienia¢ jego formy, ale podobnie jak mezczyzni, powinny wypowiadac
stowa ,,nie jestem godzien”. Nie jest to w zaden sposdb dyskryminacja kobiet, lecz jest to uszanowanie
cytatu biblijnego oraz zachowanie prawidet jezyka polskiego, w ktérym ogdlne prawdy wyraza sie
w rodzaju meskoosobowym.
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Céz zatem oznaczajg te stowa, ktore jako pierwszy wypowiedziat setnik, a wiec poganin, proszac
Jezusa o uzdrowienie swojego stugi, a ktére my powtarzamy w kazdej Mszy swietej przed przyjeciem
Komunii Swietej?

Przede wszystkim pozwalajg one przyjaé¢ wtasciwg postawe wobec Jezusa obecnego w Najswietszym
Sakramencie. Z jednej strony jest to wyznanie, ze jako grzesznik nigdy nie bede wystarczajgco godny, by
zjednoczy¢ sie z Bogiem. Nawet gdybym przyjagt Komunie natychmiast po spowiedzi, mimo braku
konkretnych grzechdw nadal posiadam grzeszng nature i wrodzong sktonno$¢ do pychy, nieufnosci
i niepostuszenstwa Bogu.

Whtasciwie przezywana swiadomos¢ wiasnej stabosci i ograniczonosci rodzi w cztowieku pokore. Cztowiek
wie, ze przed Bogiem jest ,nikim”, lecz nie pograza sie z tego powodu w rozpaczy, tylko ufnie prosi
o pomoc, wierzac jednoczesnie w Boze mitosierdzie, czyli Jego zyczliwos¢ i cheé przyjecia go jako
grzesznika. To dlatego w drugiej czesci tego zdania méwimy od razu ,ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja”.

Warto w tym miejscu na chwile zatrzymac sie i wyjasni¢ czym jest prawdziwa, a czym fatszywa
pokora. Fatszywie rozumiana pokora sprawia, ze cztowiek zatrzymuje sie tylko na swojej grzesznosci
stwierdzajgc, ze skoro jestem niegodny, to nie moge przyjac¢ Boga do swojego serca. Jednak kiedy cztowiek
koncentruje sie tylko na swojej stabosci, grzeszy przeciw Duchowi Swietemu, watpigc w mitosierdzie Boze.
| cho¢ wydawad by sie mogto, ze skupianie sie na swojej niegodnosci jest pokorg, jest to tak naprawde
przejaw pychy, poniewaz ktos taki pokazuje w ten sposdb, ze wie lepiej od Boga, ze nie zastuguje na Jego
Mitosierdzie i na karmienie sie Ciatem Chrystusa. To wybiércze rozumienie zawotania setnika zakrywa
rowniez prawde, ze Bdg jest bogaty w mitosierdzie i zawsze jest gotowy udzieli¢ nam przebaczenia wtedy
gdy o nie poprosimy, a takze ze pragnie bardziej niz my sami obdarza¢ nas swojg uzdrawiajgcg mitoscia
i bliskoscig. Dlatego nigdy nie mozemy skupi¢ sie tylko na naszej grzesznosci, ale musimy patrze¢ na nig,
pamietajgc zawsze o Mitosierdziu Boga.

Oznaka tego mitosierdzia jest to, ze Jezus chce przychodzi¢ do kazdego z nas w Komunii $wietej, pomimo
naszych bteddw, grzechdéw i stabosci. Nie musimy wiec bac sie Swietosci Boga obecnego w Komunii Swietej,
jezeli przystepujemy do niej w pokorze, pragngc wyrzeczenia sie kazdego grzechu i podejmujac decyzje
nawrdcenia.

Pisze o tym $w. Faustyna: ,W pewnej chwili bardzo pragnetam przystqgpi¢ do Komunii swietej, ale miatam
pewnq waqtpliwos¢, i nie przystgpitam. Cierpiatam z tego powodu strasznie. Zdawato mi sie, ze mi serce
peknie z bolu. Kiedy zajetam sie pracq, petna gorzkosci w sercu — nagle stangt Jezus przy mnie i rzekt mi:
Corko Moja, nie opuszczaj Komunii swietej, chyba wtenczas, kiedy wiesz dobrze, ze upadtas ciezko, poza
tym niech cie nie powstrzymujq zadne wgtpliwosci w fqczeniu sie ze Mng, w Mojej tajemnicy mitosci.
Drobne twoje usterki znikng w Mojej mifosci, jak zdZzbto stomy rzucone na wielki zar. Wiedz o tym, ze
zasmucasz Mnie bardzo, kiedy Mnie opuszczasz w Komunii swietej” (Dz 156).

Najbardziej zasmucamy Jezusa nie tyle naszymi grzechami, lecz naszg niewiarg w Jego bezwarunkowg
mito$¢é i mitosierdzie. Dlatego wyznanie setnika, ktére powtarzamy przed przyjeciem Komunii $wietej, ma
ochroni¢ nas rowniez przed wszelkimi fatszywymi obrazami Boga, u ktérego trzeba sobie zastuzy¢ na dobre
dary. Sg ludzie, ktérzy mysla, ze skoro regularnie chodzg do kosciota, modlg sie, przestrzegajg przykazan,
unikajg grzechéw i stuzg Bogu, wypetniajgc uczynki mitosierdzia, to Komunia swieta im sie po prostu
nalezy, na zasadzie , wyrobitem norme, to teraz mi sie nalezy, bo zapracowatem sobie, aby byé godnym jej
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przyjecia”. Takie podejscie przypomina jednak postawe faryzeusza, ktory w biblijnej przypowiesci
w rozmowie z Bogiem cieszy sie, ze ,nie jest taki jak grzesznicy”.

Dlatego chcemy dzi$ nauczy¢ sie, ze Komunia $Swieta jest bezinteresownym darem Boga dla
cztowieka. Darem, bedacym wyrazem bezwarunkowej, mitosiernej mitosci. Aby ten dar przyjgé wystarczy
pokornie, jak dziecko, zapragna¢ tego Pokarmu. Nalezy mieé swiadomos¢, ze jako grzeszny cztowiek nie
jestem tego godny, ale posilam sie, bo Bdg jest taki dobry, ze dat nam mi swoje Ciato jako duchowy
pokarm. Jestem godny przyjecia Komunii $wietej dzieki Bogu, ktéry nadaje mi godnosé swojego dziecka.

#33. KOMUNIA OCZYSZCZA NAS Z GRZECHOW

Do odczytania w niedziele 7 maja 2023 r.

Jak dtugo po spowiedzi przystepujesz do Komunii $wietej? Czy nie zdarza sie, ze nie karmisz sie
Najswietszym Sakramentem tylko dlatego, ze od ostatniej spowiedzi mineto juz troche czasu?

Lek przed niegodnym przyjmowaniem Ciata Chrystusa rodzi sie z btednego rozumienia szacunku do
Eucharystii. Utarfo sie fatszywe przekonanie, ze Komunia $wieta jest nagrody za czyste sumienie. Wiele
0s6b uwaza, ze aby przystgpi¢ do komunii, trzeba by¢ absolutnie bez winy. A poniewaz w takim stanie
jestesmy stosunkowo rzadko (jedynie krétki czas po spowiedzi), dlatego wielu z nas nie karmi sie Ciatem
Chrystusa z powodu niepewnosci czy jestesmy tego godni.

Zgodnie ze stowami Jezusa, ktéry powiedziat, ze nie potrzebujg lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy sie zle maja,
Komunia $wieta nie jest nagroda za wzorowe zachowanie, ale lekarstwem dla tych, ktérzy w walce
z grzechem tracg sity, upadajg i doswiadczajg zranien.

Komunia $wieta to potezna bron w walce duchowej, ktérag chrzescijanin toczy kazdego dnia. Jak czytamy
w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego (1393): ,Komunia chroni nas przed grzechem. Ciato Chrystusa, ktdre
przyimujemy w Komunii, jest "za nas wydane"; Krew, ktdrg pijemy, jest "wylana za wielu na odpuszczenie
grzechéw". Dlatego Eucharystia nie moze jednoczyé nas z Chrystusem, nie oczyszczajgc nas rownoczes$nie
z popetnionych grzechéw i nie zachowujac nas od grzechdw w przysztosci: ,llekro¢ bowiem spozywacie ten
chleb albo pijecie kielich, smier¢ Pana gtosicie” (1 Kor 11, 26). Jesli gtosimy $mieré, to jednoczesnie
odpuszczenie grzechdéw. Jak nauczat sw. Ambrozy: ,Jesli za kazdym razem Krew wylewa sie na
odpuszczenie grzechow, powinienem zawsze jg przyimowad, aby ciggle odpuszczata moje grzechy.
Poniewa: ciqgle grzesze, powinienem zawsze miec lekarstwo”.

Jesli robigc codzienny rachunek sumienia odkryjesz, ze od ostatniej spowiedzi nie popetnites grzechu
ciezkiego, nie rezygnuj z przystepowania do komunii, pamietajagc rownoczesnie, ze grzech ciezki nie
powstaje w wyniku zsumowania grzechéw powszednich.

Uczestnictwo w Mszy Swietej, a przede wszystkim Komunia $wieta, gtadzi grzechy powszednie (lekkie) czyli
takie, ktére popetniliémy nie do konica swiadomie lub nie catkiem dobrowolnie. Te prawde przypomina
Katechizm Kosciota Katolickiego: ,Jak pokarm cielesny stuzy przywracaniu utraconych sit, tak Eucharystia
umacnia mitosé, ktéra stabnie w Zyciu codziennym, a ozywiona mitos¢ gtadzi grzechy powszednie”
(KKK 1394).

Juz na poczatku Mszy swietej kaptan zacheca, bysmy uznali naszg grzesznosé i czystym sercem ztozyli
Najswietszg Ofiare. Odpowiedzig na to wezwanie jest spowiedz powszechna, zakoriczona formuta: ,Niech
sie zmituje nad nami Bdg wszechmogacy, a odpusciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do Zzycia
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wiecznego.” Miejscem oczyszczenia z grzechow powszednich jest rowniez Liturgia Stowa, zgodnie
z obietnicg Jezusa, ktéry podczas Ostatniej Wieczerzy powiedziat do apostotow: , Wy juz jestescie czysci
dzieki stowu, ktore wypowiedziatem do was” (J 15,3). Stowo Boze, jesli cztowiek stanie sie mu
postuszny, spowoduje oczyszczenie naszych fatszywych schematéw myslowych, niewtasciwych intencji
i nieuporzadkowanych pragnien.

W taki wtasnie sposéb Jezus oczyszczat siostre Faustyne, ktéra w pewnym momencie swojego zycia miata
btedne myslenie o sobie i o komunii. W Dzienniczku czytamy:

»W pewnej chwili miatam watpliwosci, czy ta rzecz, ktéra mi sie przydarzyta, nie obrazita Pana Jezusa
ciezko. Poniewaz nie mogtam sobie zdac sprawy z rzeczy tej, totez postanowitam nie przystepowac
do Komunii swietej, az sie wpierw wyspowiadam, chociaz skruche obudzitam natychmiast, bo mam
to przyzwyczajenie, ze po najmniejszym uchybieniu, ¢wicze sie w skrusze. W dniach, w ktdrych nie
przyjmowatam Komunii Swietej, nie odczuwatam obecnosci Bozej, cierpiatam z tego powodu niewymownie,
ale znositam to jako kare za grzech. Jednak w spowiedzi swietej otrzymatam nagane, ze mogtam
przystepowac do Komunii swietej, ze to, co mi sie przydarzyto, nie byto przeszkodq do przyjecia Komunii
Swietej. Po spowiedzi przyjetam Komunie swietq. — Nagle ujrzatam Pana Jezusa, ktory mi powiedziat
te stowa: Wiedz, corko Moja, ze wiekszg Mi sprawifas przykros¢ tym, Zes sie nie tqczyta ze Mnq
w Komunii swietej, anizeli to drobne uchybienie” (Dz 156).

Najswietszy Sakrament, Swiadomie przyjety do serca, oznacza wiecej Boga we mnie, mniej mojego
egoizmu i mniej miejsca dla ztego ducha. Dzieki niej staje sie coraz bardziej zjednoczony z Bogiem, czyli
Swiety. Zanim rozpocznie sie dzisiejsza Eucharystia popro$ Boga o taske czystego serca i jezeli chcesz,
zapros do niego Jezusa, by w Najswietszym Sakramencie oczyscit Twoje serce ze wszystkiego, co jeszcze nie
pozwala Ci w petni sie z Nim zjednoczy¢. Jesli natomiast masz watpliwosci, co do stanu twojego sumienia,
skorzystaj z sakramentu pokuty i pojednania. Nie czekaj az na pewno popetnisz grzech ciezki i dopiero
wtedy przyjdziesz do spowiedzi. Bedzie to wtedy najwyziszy wyraz twojego szacunku do Jezusa
Eucharystycznego.

#34. KOMUNIA JAKO LEKARSTWO NA RANY CHRZECHU
Do odczytania w niedziele 14 maja 2023 r.

Jednym z wecigz mato znanych skutkéw przyjmowania Komunii swietej jest umocnienie cztowieka
w walce z grzechem. Dlatego poswiecimy dzi$ temu tematowi kolejng katecheze, prébujac odkryé potrdjng
role Komunii swietej, ktéra gtadzi nasze grzechy lekkie, jest lekarstwem na rany grzechu i zachowuje nas od
grzechow w przysztosci.

Bdg w Komunii swietej daje nam potezng moc w walce z mocami ciemnosci, o wiele wiekszg
od wszelkich egzorcyzmow. Aby to lepiej zrozumieé, popatrzmy na nasze grzechy z perspektywy
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. W kazdy z tych wymiaréw naszego zycia, jesli tylko zechcemy,
moze wkroczy¢ Jezus i oczyszczaé nas z grzechdw, czynigc Swietymi.

Gdy chodzi o przeszto$¢, Komunia ma moc gtadzenia grzechéw lekkich, a wiec takich, ktdre popetnilismy
z naszego roztargnienia, nie do korica $wiadomie i dobrowolnie oraz w rzeczach matych. Swiety Tomasz
z Akwinu wyjasniat, ze komunia gtadzi grzechy lekkie, poréwnujgc to do naszego zycia biologicznego.
Mowit, ze gdy tracimy sity po ciezkim dniu, wtedy odbudowujemy je przez spozycie positku. | dokfadnie tak
samo dzieje sie z naszym zyciem duchowym: gdy tracimy sity i zdolnosci do kochania Boga i blizniego,
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odbudowujemy je przez spozycie ,eucharystycznego positku”. Grzech ciezki jest natomiast $miercig duszy
i dlatego, zanim podamy positek, potrzeba wskrzesi¢ cztowieka w sakramencie pokuty i pojednania.

Nauke te potwierdza modlitwa po komunii Swietej, ze Srody trzeciego tygodnia Wielkiego Postu. Modlimy
sie w niej takimi stowami: ,,Wszechmogqcy Boze, niech nas uswieci Chleb eucharystyczny, ktorysmy spozyli,
niech nas oczysci z wszelkich grzechdow i uczyni godnymi Twoich obietnic”.

Oprocz gtadzenia grzechéw, ktore popetnilismy w przesztosci, Komunia swieta jest takze lekarstwem na
rany grzechu. Kazdy grzech jest niczym gwodzdz, ktory wbija sie w drewno. Nawet po wyjeciu gwozdzia,
pozostaje w drewnie dziura. | tak wifasnie jest z kazdym naszym grzechem. Nawet po przebaczeniu
grzechow, czyli usunieciu ich z naszego serca, pozostajg wcigz rany i grzeszne przyzwyczajenia, bedace
konsekwencjami naszych grzechdéw. Dlatego potrzebujemy przyjs¢ do Jezusa, najlepszego lekarza, ktéry
leczy rany z naszych grzechéw cudownym lekarstwem swojego witasnego Ciata i swojej Przenajswietszej
Krwi.

Samo imie Jezus oznacza ,Bég zbawia”, a biblijne stowo ,,zbawi¢” nie tylko oznacza uratowac, czy ocalié,
lecz réwniez uzdrowi¢ z choroby, kazdej choroby, rdwniez z choroby naszego serca, czyli grzechu i jego
skutkéw. To dlatego w kazdej Mszy swietej, przed przyjeciem Komunii $wietej, wypowiadamy stowa
setnika z Ewangelii: ,,Panie, nie jestem godzien, abys$ przyszedt do mnie, ale powiedz tylko Stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja”.

Te nauke potwierdza réwniez wiele modlitw zawartych w Mszale, gdzie o komunii Swietej méwi sie jako
o lekarstwie. Przytoczmy jedng z nich, z poniedziatku pierwszego tygodnia Wielkiego Postu:
»Wszechmogqcy BozZze, spraw, niech przyjety przez nas Sakrament uzdrowi nasze dusze i ciata, abysmy
mogli radowac sie owocami taski, ktéra zbawia catego cztowieka”.

Komunia Swieta nie tylko gtadzi grzechy lekkie popetnione przez nas w przesztosci, nie tylko uzdrawia rany
z grzechdéw, aby nas nie bolaty i nie szkodzity tu i teraz, lecz réwniez ma moc zachowaé nas od przysztych
grzechow. Jest jak witaminy i lekarstwa, ktore przyjmujemy, aby wzmocnié¢ naszg odpornosé na choroby.
Jak to dziata? W katechizmie czytamy, ze Eucharystia rozpala w nas mito$é i dlatego zachowuje od
przysztych grzechdéw. Im bardziej uczestniczymy w zyciu Chrystusa i pogtebiamy przyjazin z Nim, tym
trudniej jest nam zerwaé wiez z Nim przez grzech smiertelny (KKK 1395). Oznacza to, ze ten, kto Swiadomie
przyjmuje Eucharystie i zyje jej owocami w swoim codziennym zyciu, moze nawet przez wiele lat zy¢ bez
grzechu smiertelnego!

Taka moc Bég nam dat w Eucharystii, o czym swiadczy modlitwa po komunii, z wtorku trzeciego tygodnia
Wielkiego Postu: ,Panie nasz Boze, niech udziat w swietej Ofierze wleje w nas nowe zycie, niech nas uwolni
od winy i zapewni nam obrone”.

Eucharystia jest zatem dla nas najlepszg i najskuteczniejszg obrong przed ztym duchem. Kiedy jestesmy
zjednoczeni z Bogiem, dzieje sie to, co zapisat Swiety Pawet ,jesli Bog z nami, ktéz przeciwko nam”
(Rz 8, 31). Sami w tej walce rzeczywiscie jesteSmy stabi, ale z Bogiem jestesmy mocni i jesteSmy
zwyciezcami.

Pomysl dzi$ o swoich wadach, grzechach i ztych sktonnosciach. Zastanéw sie, czy nie potrzebujesz
czesciej przyjmowac¢ Komunii swietej, aby jej moc przemienita cie, usuwata na biezgco grzechy lekkie,
leczyta rany spowodowane przez grzech i dawata ci site, do zwalczania pokus.
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#35. KOMUNIA RADOSCI | PROBLEMOW
Do odczytania w niedziele 21 maja 2023 r.

Wielu z nas mysli sobie, ze aby modlitwa byta ,lepsza”, ,skuteczniejsza”, trzeba zrobié cos
szczegdlnego, nadzwyczajnego albo pojecha¢ w jakies miejsce, gdzie Bog ,lepiej” wystuchuje naszych
prosb. Takie myslenie graniczy niemal z magia i nie ma nic wspdlnego z nauka Ewangelii, ktéra pokazuje
nam, ze sekretem skutecznej modlitwy jest zjednoczenie, czyli komunia z Jezusem. On sam mowi: ,JeZeli
we Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, to proscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie spetni. Ojciec
mdj przez to dozna chwaty, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie sie moimi uczniami” (J 15, 8).

Skoro bycie zjednoczonym jest tak wazne, zastandwmy sie dzi$, na czym polega trwanie w Jezusie i jak
mozna sie z Nim jednoczyé. Natomiast za tydziern dowiemy sie jakie sg skutki tego zjednoczenia.

Sam Jezus przybliza nam zjednoczenie z Bogiem przez obraz winnego krzewu. Tak, jak poszczegdlne
gafazki sa wszczepione w krzew, tak i my mamy byé zjednoczeni z Bogiem i trwaé w Nim. ,TRWAC”
(gr. menein) jest jednym z ulubionych stéwek s$w. Jana, ktére mozina przettumaczy¢ réwniez jako
przebywac, mieszkaé¢, by¢, zyé. Trwac w Jezusie, to znaczy mieszka¢ z Nim, a mieszka¢ mozna na kilka
réznych sposobodw. O ktdéry z nich chodzi dzis Jezusowi?

Nie jest to zjednoczenie na zasadzie wspodtlokatora na stancji, gdzie kazdy ma swdj pokoik, a relacje
pomiedzy mieszkaricami sg luzne. W takim wypadku kazdy z nas, ja i Jezus, mamy swoje pokoiki, czyli zycie.
Czasem spotykamy sie na korytarzu, czyli w kosciele. Kulturalnie i grzecznie wymienimy sie
serdecznos$ciami, a po tym wracamy do swojego zycia. Czy to jest komunia z Jezusem? Raczej nie. Jest to
po prostu grzeczne mieszkanie obok siebie.

Mozna tez wynajmowac od kogos$ mieszkanie. Wtasciciel raz na jakis czas przychodzi do mieszkania, zeby
sprawdzi¢, czy wszystko w porzadku, wykonac jakies biezgce remonty i pobra¢ czynsz. Niby dom jest mdj,
ale jednak petne prawo ma do niego wtasciciel, ktéry gdy narozrabiam lub nie zaptace, moze mnie z niego
wyrzucié. Nie czuje sie jak domownik, a wizyte witasciciela traktuje jako przymus i obowigzek.

W taki sposdb rowniez mozna wyobrazac¢ sobie komunie z Jezusem. Gdy jestem grzeczny i regularnie ptace
(modle sie, jestem dobrym cztowiekiem), dostaje w nagrode , komunie”. Zaptacitem to nalezy mi sie! Co$
jak umowa - zlecenie na jeden raz. Komunia nie jest wtedy jakas gtebszg relacja, tylko chwilg spotkania
z Wtascicielem mojego zycia, gdy czegos$ potrzeba ktéremus z nas (remont, zaptata, usterka...). Na co dzien
Gospodarz nie jest zbyt mile widziany, ale poniewaz nie sta¢c mnie na inne mieszkanie (zycie), gdy juz
przyjdzie, trzeba Go ugosci¢ i na chwile przyja¢ do siebie. Lepiej z Nim zy¢ w zgodzie, bo to w koncu
Whtasciciel.

Komunia z Jezusem to po prostu wspdlne zycie z Nim. Ty dzielisz z Nim CALE swoje zycie i On dzieli
z tobg CALE swoje zycie. On jako domownik moze wejsé wszedzie, w kazdej chwili, do kazdego pokoju
w Twoim zyciu. Moze co$ pozmieniaé, poprzestawiaé, bo jest DOMOWNIKIEM. Moze mieszka¢ i by¢
u Ciebie, bo jest Twoim domownikiem, a nie przelotnym gosciem.

Tak samo swobodnie mozesz czu¢ sie ty wchodzac w zycie TROJCY SWIETEJ. Mozesz tam wejs¢ i po prostu
byé, poznawaé, rozmawiaé, cieszyé sie Bogiem. ,Dom Boga” (Tréjca Swieta) jest twoim domem. To, co
nalezy do Boga jest réwniez twoje. Czego$ ci potrzeba? Jakiego$ daru Ducha Swietego, jakiejs taski? Prosze
bardzo, wchodzisz i bierzesz, bo skoro zyjesz z Bogiem w jednosci, znacie sie, dbacie o siebie, wiesz co lezy
na ktérej potce i wiesz, ze jest to dla ciebie.
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Skoro juz wiemy, ze sekretem zawsze skutecznej modlitwy jest takie zjednoczenie z Nim, ze w Jego
sercu czujesz sie jak u siebie w domu i bierzesz z Niego wszystko, co jest ci potrzebne, zastandéwmy sie
teraz, w jaki sposdb mozemy sie z Nim jednoczy¢. Intuicja nam podpowiada, ze skoro to zjednoczenie ma
trwac caty czas, to znaczy, ze ma obejmowac najwazniejsze sfery naszego zycia: modlitwe, codziennosc
i sakramenty.

Te trzy sposoby jednoczenia sie z Jezusem (Eucharystia, modlitwa osobista i codzienne zycie) sg jak
naczynia potaczone — jedno wynika z drugiego i do niego prowadzi. Dobra modlitwa osobista bedzie
prowadzita cie do nasladowania Jezusa w codziennosci i do Eucharystii. Eucharystia natomiast bedzie
karmita twojg modlitwe codzienng i dawata ci sity w codziennosci, abys w swoich myslach, konkretnych
uczynkach i postawach jednoczyt sie z Jezusem.

Zastanow sie dzis, w ktéorym obszarze twojego zycia najmniej jednoczysz sie z Jezusem i popro$ Go
dzi$ przyjmujac Komunie swietg, aby to sakramentalne zjednoczenie skutecznie pomogto Ci w jednoczeniu
sie z Jezusem na modlitwie osobistej oraz w codziennosci.

#36. KOMUNIA W MODLITWIE, W ZYCIU | W EUCHARYSTII
Do odczytania w niedziele 28 maja 2023 r.

W ostatniej katechezie dowiedzielismy sie, ze zjednoczenie jakie dokonuje sie z Jezusem w Komunii
Swietej wyptywa i prowadzi do zjednoczenia sie z Bogiem w modlitwie i codziennosci. Te trzy sposoby
jednoczenia sie z Jezusem (modlitwa, codziennos$¢ i Eucharystia) sg jak naczynia potgczone — jedno wynika
z drugiego i do niego prowadzi. Przyjrzyjmy sie dzi$ blizej kazdemu z tych sposobdw jednoczenia sie
z Bogiem, by lepiej przezywac i Msze Swietg, nasze zycie i modlitwe osobista.

Pierwszym sposobem jednoczenia sie z Bogiem jest modlitwa. Jest to czas, w ktérym Bdg dziata
w naszych sercach i upodabnia nas do siebie. Wielu z nas chciatoby sie dobrze modli¢, ale nie bardzo wie
jak to robié. Zastanawia sie, czy jego modlitwa jest dobra, mita Bogu. Na szczescie skutecznos¢ modlitwy
nie tyle zalezy od nas, ale od Boga. Katechizm Ko$ciota Katolickiego poucza, ze modlitwa jest w pierwszej
(zob. KKK 2659-2661). Oznacza to, ze na modlitwie nie tyle wazne jest, co my robimy, ale co Bdg robi dla
nas. Jakie to pocieszajgce, ze w modlitwie dziata przede wszystkim Bég, a my mamy jedynie stworzyé Bogu
okazje do dziatania i skupié¢ sie na Nim! To oznacza, ze dobrze moze sie modli¢ kazdy z nas, i ze nawet
rozproszenia na modlitwie nie muszg oznaczac, ze modlitwa jest zta.

Kiedy dajemy Bogu przystep do swojego serca, On wtedy dziata i jednoczy sie z nami. Obojetnie jaka
modlitwg sie modlimy, czy jest to rézaniec, koronka, czy Stowo Boze, Bég pracuje wtedy nad naszym
sercem i powoli, stopniowo upodabnia nas do siebie. ,Kto z kim przestaje, takim sie staje”, mawiamy. | to
sie dzieje na modlitwie, zwtaszcza gdy stuchamy Stowa Bozego. Kiedy codziennie dasz Bogu chocby
15 minut, stuchasz tego, co Bég méwi o sobie, o tobie, o twoim zyciu i po prostu przebywasz z Nim,
zaczynasz myslec jak On, patrzec¢ na wszystko jak On, reagowac jak On.

Na potwierdzenie tego, co daje codzienne stuchanie Stowa Bozego, Jezus mowi do Apostotow: ,wy juz
jestescie czysci, dzieki Stowu, ktore wypowiedziatem do was” () 15, 3). Jesli chcesz doswiadczy¢ jak
modlitwa oczyszcza i jednoczy, daj sobie miesigc, spotykaj sie z Bogiem w Jego Stowie przez kilkanascie
minut dziennie, a przekonasz sie, jak przez to dawanie dostepu do twojego serca Bdég bedzie w tobie
pracowat i poprawi sie twoja czysto$é, swietosé, bliskos¢ z Nim.
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Drugim sposobem jednoczenia sie z Jezusem jest nasza codziennos$¢. Czyms$ dziwnym bytoby,
gdybysmy na modlitwie mowili Bogu, ze chcemy by¢ z Nim blisko, a potem w zyciu robili co innego.
Poniewaz niestety moze nam sie to zdarzy¢, swiety Jan uwrazliwia nas, abysmy ,nie mitowali tylko stowem
i jezykiem, ale czynem i prawdq” (1) 3, 18).

Codziennos¢ bedzie nam dostarczata wielu okazji, aby jednoczy¢ sie z Jezusem w naszych czynach. Gdy np.
kto$ ci ,zajdzie za skdre”, obmodwi lub zrobi inng krzywde, bedziesz miat do wyboru: zrobi¢ jak Jezus
(przebaczy¢) lub zrobi¢ co$ po swojemu. Gdy postgpisz jak Jezus, nawet jesli po ludzku na tym stracisz,
doswiadczysz zjednoczenia z Nim w codziennosci. Doswiadczysz mocy wiary.

Szczegdlnym rodzajem zjednoczenia sie z Jezusem w codziennosci jest nasze cierpienie. Jest to bardzo
trudny rodzaj zjednoczenia, ale niezwykle faczacy z naszym Zbawicielem. tgczymy sie wtedy z Nim, nie
tylko w modlitwie, ale tez i przez krzyz. Mozna przezywac swoje cierpienie po pogansku — cierpiec
i narzeka¢, a mozna po chrzescijansku — taczy¢ je z Jezusem i moéwic: ,Panie, jest mi ciezko, cierpie, ale
tacze to z Twoim krzyzem”. Ten, kto jest ztgczony z Jezusem w cierpieniu i w smierci, bedzie ztgczony z Nim
réwniez w chwale i zmartwychwstaniu.

Najskuteczniejszym sposobem zjednoczenia sie z Jezusem jest Eucharystia. W Komunii $wietej Bog
przychodzi i taczy sie z nami juz nie tylko duchowo, ale i fizycznie (prawdziwie, realnie, substancjalnie).
Zywy Bdg mieszka w tobie, a ty w Nim. | co jest niezwykte — to zjednoczenie trwa az do kolejnej Komunii
Swietej, chyba, ze sami, przez grzech, wyrzucimy Boga z naszych serc. Doswiadczyta tego siostra Faustyna.
W swoim dzienniczku zapisata:

,Czuje nieraz po Komunii swietej obecnos¢ Bozq w szczegdlny sposdb, odczuwalny. Czuje, ze jest Bog
w sercu moim. | to, Ze czuje tego Boga w duszy, nie przeszkadza mi nic do spetnienia obowigzkow; nawet
wtenczas, kiedy zatatwiam najwazniejsze sprawy, wymagajgce uwagi, nie trace obecnosci Boga w duszy
i jestem z Nim scisle ztgczona. Z Nim ide do pracy, z Nim ide na rekreacje, z Nim cierpie, z Nim sie ciesze,
zyje w Nim, a On we mnie. Nigdy nie jestem sama, bo On mi jest statym towarzyszem, On mi jest
przytomnym w kazdym momencie. Zazytosc¢ nasza jest scista przez potgczenie krwi i zycia” (Dz 318).

Kiedy wiec jestes ztgczony z Bogiem, nie jeste$ sam. Masz dostep do catego Jego zycia, do Jego
mitosci, przyjazni, dardw. Zastandw sie dzis, ile czasu poswiecasz na spotykanie sie z Jezusem
w codziennosci oraz na rozmowe z Nim, czyli modlitwe. Im bardziej nauczysz sie zyé z Jezusem
w codziennosci, tym lepiej przezyjesz Eucharystie, a zwtaszcza Komunie swietg. Im owocniej przezyjesz
Komunie swietg, tym lepiej bedziesz sie modlit i jednoczyt z Jezusem w zyciu.

#37. OWOCE ZJEDNOCZENIA Z JEZUSEM

Do odczytania w niedziele 4 czerwca 2023 ro.

Jakie s3 owoce zjednoczenia z Jezusem, ktdre dokonujg sie w Komunii swietej? Przyjrzyjmy sie
dzisiaj trzem z nich. Méwi o nich przypowies¢ o winnym krzewie. Dzieki zjednoczeniu z Bogiem masz
wszystko, czego ci trzeba, masz tego samego Ducha co Jezus i przynosisz obfite owoce.

Dzieki temu, ze jestes zjednoczony z Jezusem i trwasz w Nim (zyjesz w fasce uswiecajgcej), masz dostep do
zycia w Bogu. Tak jak gatgzka otrzymuje od krzewu wszystko, co jest jej potrzebne do zycia, tak i ty bedac
zjednoczonym z Bogiem, doswiadczasz zaspokojenia wszystkich potrzeb. Niczego ci nie brakuje. Wszelkie
gtody i tesknoty twojego serca sg zaspokojone. Twoje serce, kiedy ztgczone jest z sercem Boga, niczym dwa
kawatki uktadanki, jest kompletne i spetnione.
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Gdy odtgczasz sie od Jezusa, wiedniesz jak gatazka bez wody. Usychasz, cierpisz gtdd, pustke, samotnosc.
Jesli odtgczytes sie, wrdc do Jezusa. On czeka i przyjmie cie z radoscia, bo Jego serce (duzo wrazliwsze niz
nasze) tez jest w jakis sposéb niekompletne, gdy nie ma ciebie...

Kiedy jestes ztgczony z Jezusem, mieszka w tobie ten sam Duch, ktory mieszka w Jezusie. Podobnie
jak ta sama woda przeptywa przez wszystkie komérki winnego krzewu, tak i dzieki Duchowi Swietemu,
ktéry jest Woda Zywa, jeste$ podpiety do Bozego krwiobiegu mitosci. Kiedy masz tego samego Ducha,
co Jezus, zaczynasz modli¢ sie jak On, bo modli sie i dziata w tobie Duch Swiety. Twoja modlitwa jest coraz
bardziej zgodna z wolg Bozg. W Jego sercu czujesz sie jak u siebie w domu, mieszkasz tam na state, wiesz
gdzie i co jest. To witasnie dlatego twoja modlitwa staje sie skuteczna. Méwi o tym sam Jezus: ,Jezeli we
Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, to proscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie spetni. Ojciec mdj
przez to dozna chwaty, Zze owoc obfity przyniesiecie i staniecie sie moimi uczniami" (J 15, 7).

Kiedy jestes zjednoczony z Jezusem, zaczynasz przynosi¢ owoce. Mieszka w tobie Jezus, wiec rowniez
inni na tym korzystajg. Zanosisz innym Jezusa, a wiec Bozg Obecnos¢. Potrafisz kochac innych (zwtaszcza
tych, ktérych jest trudno kochacd) nie swojg, ale Boza mitoscig. Zanosisz im pokdj, radosé, tagodnosc.
Promieniuje z ciebie mitos¢, ktéra rozlewa sie na innych. Stajesz sie wspdtpracownikiem Boga na ziemi
i realnie poszerzasz Jego Krélestwo.

Nie jest to doswiadczenie zarezerwowane tylko dla wybranych, swietych, mistykow. Przyktadem tego jest
pewna kobieta. Przezywata bardzo trudny czas w swoim matzenstwie: maz alkoholik, bronigcy sie przed
uznaniem swojego problemu. Codziennie bardzo jg ranit stowami. A poniewaz znali sie dobrze wiele lat,
wiedzieli doskonale, ze kazde z nich jest wrazliwe. M3z uderzat w jej najwrazliwsze punkty jakby chciat, aby
ona go znienawidzita i zostawita. Pewnego razu kobieta ta poszta ona na Msze Swietg i w wielkim
zdesperowaniu woftata: ,Panie Boze, ja juz tak dalej nie moge. Chce go kochaé, ale moje ludzkie zapasy
mitosci juz dawno sie wyczerpaty. Daj mi mito$¢ do niego i sity, bo juz nie dam rady”. Z tg intencja
przystgpita do Komunii swietej. Miata tak mocne doswiadczenie bliskosci Boga, wrecz doswiadczenie
mistyczne, ze dzieki temu przetrwata ten trudny czas, potrafita kochaé meza i uratowata w ten sposéb
swoje matzenstwo. To doswiadczenie juz wiecej sie nie powtdrzylto, ale ona juz wiedziata, ze Eucharystia to
zywy Bdg — Mitos¢, ktory taczy sie z nami, zaspokaja nasze gtody mitosci i potrafi przez nas kochaé innych,
zwtaszcza tych, ktoérzy na to nie zastuguja (mitos¢ mitosierna).

Juz za chwile przyjdzie do Ciebie Bég, ktory bedzie chciat sie z tobg zjednoczy¢. Teraz robi to przez
swoje Stowo i przygotowuje cie na spotkanie w Komunii swietej. Zapragnij tego zjednoczenia z Jezusem.
Zobacz, ile dobrych owocéw dla ciebie i dla innych przynosi twoje zjednoczenie z Bogiem. Pomysl dzis,
w jakich przestrzeniach nie jestes z Nim zjednoczony, gdzie co$ przed Nim chowasz, gdzie uciekasz?
Zastanow sie, czy warto trwaé w takim stanie. Czy nie lepiej "trwacé w Jego mitosci"?

#38. ,,AMEN” — ZGODA NA TO, CO MI DAJE BOG

Do odczytania w niedziele 11 czerwca 2023 r.

Zanim przyjmiesz Komunie swietg, udzielajgcy jej wypowiada stowa ,Ciato Chrystusa”, na ktére ty,
jako przyjmujacy, powinienes gtosno odpowiedzie¢: ,amen”. Stowo to, wypowiadane przez nas juz tyle
razy, mogto nam spowszednie¢. Zapewne niejeden z nas wypowiada ,amen” mechanicznie, nie
zastanawiajgc sie nad jego znaczeniem, albo nie wypowiada go wecale. Dlatego podczas dzisiejszej
katechezy sprébujemy zastanowic sie nad gtebig dialogu pomiedzy szafarzem Komunii swietej, a tym, ktory
pragnie jg przyjac.
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Z jezyka hebrajskiego ,,amen” oznacza dostownie ,niech sie stanie” lub , wiernos¢” i pochodzi od
rdzenia ,amint”, oznaczajgcego ,by¢ mocnym”. Stowo to uzywane jest rowniez jako potwierdzenie czyjejs$
wypowiedzi.

Wypowiadajac stowo ,amen” przed przyjeciem Komunii swietej sktadasz tym samym wyznanie wiary.
Ogtaszasz, ze wierzysz w prawdziwg obecnos$¢ Jezusa Chrystusa w matym kawatku chleba. Twoje ,,amen”
oznacza, ze wbrew temu co mdwiag zmysty, oczyma wiary w biatym konsekrowanym optatku widzisz
zywego Boga, z ktdrym chcesz sie potgczy¢ fizycznie i duchowo.

Przyjmujgc Ciato Chrystusa stajesz sie Scisle zjednoczony z Jego Ciatem. Stowo ,amen” to nie tylko
potwierdzenie prawdy wiary o realnej obecnosci Jezusa w sakramencie Eucharystii, ale tez zgoda na to,
bym sie stawat Tym, Kogo przyjmuje, a wiec bym stawat sie dla innych jakby drugim Jezusem. ,Amen”
oznacza takze, ze zgadzam sie, aby Jego mysli zastgpity moje, aby Jego pragnienia staty sie moimi
pragnieniami. Jest to potwierdzenie mojej otwartosci na plan Jezusa wobec mojego zycia i na to, by mogt
On postugiwac sie moim ciatem zgodnie z Jego wola.

W stowie ,,amen” zamyka sie cata wiara w to, Kogo przyjmuje i zgoda na to, by dziato sie w moim zyciu to,
czego chce Bdg. Bdg daje siebie caty, przychodzi do mnie z czystg mitoscig, chce wytgcznie naszego dobra
oraz ma catkowicie czyste intencje, a ja odpowiadam, ze wierze w to i daje sie Jemu caty do dyspozyc;ji.

A co oznacza dac sie do dyspozycji Bogu? To znaczy nauczy¢ sie widzie¢ i oceniaé rzeczy tak jak On;
przyjmowac z Jego reki wszystko, co daje, wierzac, ze jest to najlepszy plan na moje zycie; nie straci¢ wiary
w Jego mitos¢ i poddaé Mu sie catkowicie. Kiedy wiec méwie ,,amen”, nawet jesli jest mi po ludzku ciezko,
to wyrazam swoje petne ufnosci poddanie sie Bogu. Méwie wtedy: ,Przyjdz, badz na pierwszym miejscu,
zdetronizuj to, co weszto na Twoje miejsce, uktadaj moje zycie po Twojemu”.

»Amen” jako odpowiedZ na stowa ,Ciato Chrystusa” oznacza takze, ze w momencie, gdy przyjme
Jego Ciato zgadzam sie na to, ze moje ciato zjednoczone z Bozym Ciatem moze doswiadczac tego samego
co On przezywat — cierpienia i bélu. Wspdicierpigc razem z Chrystusem, a wiec przezywajgc swoj bol
razem z Nim, niejeden raz odkryjesz, ze Bog dopuscit takie doswiadczenie dla jakiegos wiekszego dobra,
zaréwno mojego, jak i innych oséb. Wtasnie wtedy mozesz by¢ najblizej z Jezusem, bo razem z Nim na
krzyzu. Mozesz Go pociesza¢, a jednoczes$nie doswiadczaé wtedy Jego pocieszen w twoim bdlu.

Tak czynita $wieta siostra Faustyna. Czytamy w Dzienniczku: , Przez catq noc przygotowywatam sie do
przyjecia Komunii swietej, bo nie mogtam spac¢ wskutek cierpien fizycznych. Dusza moja toneta w mitosci
i zalu. Zamkne sie w kielichu Jezusowym na to, aby Go ustawicznie pocieszac¢. Wszystko czynié, co tylko
bedzie w mojej mocy, dla ratowania dusz, czyni¢ przez modlitwe i cierpienie. Staram sie dla Jezusa by¢
zawsze Betaniqg, aby mogt wypoczgc po wielu trudach. W Komuniach swietych jest moja fgcznosc z Jezusem
tak scista i niepojeta, Zze chociazbym chciata to opisac, nie umiem, bo nie mam wyrazen” (Dz 717).

Co Faustyna zyskiwata w zamian za poddanie sie woli Bozej i zjednoczenie z Nim rédwniez w cierpieniu?
Morze task, uratowanie wielu dusz przed wiecznym potepieniem oraz pocieszenie, jakiego nie zna ten
Swiat. Czytamy w Dzienniczku: , Dzis po Komunii swietej powiedziat mi Pan: Corko Moja, rozkoszg Mojq jest
tgczyc sie z tobq; najwiekszg chwate oddajesz Mi, kiedy sie poddajesz woli Mojej, a na siebie sciggasz przez
to morze btogostawieristwa. Nie miatbym w tobie szczegdlniejszego upodobania, gdybys nie zyta wolg
Mojqg” (Dz 954).
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Juz wkrotce podczas Mszy Sw. ty tez bedziesz mie¢ mozliwos¢ przyjecia NajsSwietszego Sakramentu
i wyrazenia swojej zgody na to, co daje ci Bog. Niech Twoje ,amen”, poprzedzajace ten moment, nie
zabrzmi jak grzecznosciowa formutka, ale bedzie petng mitosci odpowiedzig na Mitos¢ Jezusa, ktéry tak
bardzo ci zaufat, ze nie boi sie, ani nie brzydzi pofaczy¢ sie z tobg w jedno. Niech w twoim prostym ,amen”
wybrzmi mitos¢ i rados¢ z tego spotkania z Bogiem, ktéry w tym sakramencie ma moc nie tylko ciebie
pokrzepi¢ i obdarzy¢ swoimi ftaskami, ale dzieki twojemu ufnemu poddaniu sie Jemu, moze sie toba
postugiwac dla zbawienia innych ludzi.

#39. ZLACZONY W SMIERCI, ZLACZONY W ZMARTWYCHWSTANIU

Do odczytania w niedziele 18 czerwca 2023 r.

Skoro Komunia Swieta jest zjednoczeniem catego mojego zycia z Bogiem, a nie tylko przyjeciem Pana
Jezusa do serca, chcemy dzi$ przyjrze¢ sie i zrozumie¢, na czym to zjednoczenie polega. Bardzo czesto
moment Komunii $wietej sprowadzamy do tego, ze przyjmujemy Pana Jezusa do naszych serc i nie bardzo
wiemy, dlaczego to robimy oraz co ten moment wyraza. Dzi$ sprobujemy sobie odpowiedzie¢ na te
niezwykle wazne pytania, odkrywajgc kolejny aspekt Komunii Swietej — zjednoczenie w $mierci
i zmartwychwstaniu Jezusa.

Bycie zjednoczonym z Bogiem jest konsekwencjg tego, ze cztowiek zaczyna na powaznie traktowac
Ewangelie i chce wprowadzad jg w swoje zycie. Wtasciwie dopiero od tego momentu mozemy powiedzieé
o $wiadomym zyciu wiarg, poniewaz mozna chodzi¢ do kosciota i uwazaé sie za wierzacego, robigc to
jedynie z tradycji, przyzwyczajenia, strachu przed opinig innych czy strachu przed wiecznym potepieniem,
nie majac jednoczesnie osobistej relacji z Jezusem.

Taka wiare nazywamy ,martwg wiarg”. Polega ona na tym, ze wypetniam pewne praktyki religijne, ale tak
naprawde nie spotykam sie z Bogiem. Bég jest dla mnie kim$ obcym, odlegtym, nieznanym, jakas sitg
wyzszg, ktdrej trzeba sktadaé ofiary i ,dobrze zy¢”, aby kiedy$ otrzymac zbawienie. W takim stanie jednak
nie znam Boga osobiscie, z pierwszej reki, choé jestem przekonany, ze ,wierze w Boga”.

Taka ,wiara” jest niestety nieskuteczna. Bedzie zrodtem frustracji, gdyz chodze do kosciota i mam
wrazenie, ze nic z tego nie mam. A przede wszystkim taka wiara nie zda egzaminu w sytuacjach trudnych.
Jesli moje chrzescijaristwo polega na tym, ze zastanawiam sie co zrobi¢, zeby Bdg sie mnie nie czepial, to
gdy tylko ktos inny mi postawi mniejsze wymagania — pdjde za nim. A gdy pojawig sie sytuacje trudne, np.
choroba, smieré, utrata pracy, jakie$ nieoczekiwane trudnosci, bede miat pretensje do Boga, dlaczego tak
sie dzieje, skoro wierze w Niego i nawet czasem sie modle.

Wyjsciem z tego jest uczenie sie wiary ,,zywej”, ktdra polega nie tylko na tym, ze méwimy ,wierze w Boga”,
ale réwniez ,wierze Bogu”. Jak uczy List Sw. Jakuba, szatan tez wierzy w Boga, ale oprécz tego, ze sie Boga
leka, jak czytamy w Stowie Bozym, nie ma to zadnego innego wptywu na jego zycie (zob. Jk 2, 19).
Prawdziwa wiara rozpoczyna sie wtedy, gdy zaczynamy przyjmowac z ufnoscig wszystko, co Bog powiedziat
i wprowadzac to w zycie.

Wzorem takiej wiary jest Abraham, ktory uwierzyt wbrew nadziei we wszystko, co objawit Mu Bog
i wyruszyt w droge, opierajac sie jedynie na Bozym Stowie. Nieraz byta to droga, dostownie i w przenosni,
przez ciemnosci. Ale Bég obiecat mu ziemie i potomstwo liczne jak gwiazdy na niebie, a Abraham nie
zwatpit w te obietnice, nawet jesli musiat przejs¢ probe wiary, sktadajgc w ofierze swojego jedynego syna.
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Ty tez jeste$ zaproszony do tego, aby nauczy¢ sie ufa¢ Bogu w swojej codziennosci, zaréwno
w prostych wyborach, jak i w najwiekszych ciemnosciach. Péjscie za Jezusem bedzie cie nieraz bardzo duzo
kosztowato. Niejeden raz bedziesz musiat umierac dla siebie, swoich pomystéw na zycie. Niejeden raz
znajdziesz sie jak Abraham, w sytuacji duchowej ciemnosci, gdzie konczg sie ludzkie mozliwosci i zostaje juz
tylko Pan Bog. Wiele oséb chciatoby chrzescijaristwa bez krzyza, bez tracenia, bez watpliwosci w wierze.
Wiele os6b w momentach préby przestaje by¢ wiernym Jezusowi i prébuje swoje sprawy rozwigzywaé na
wtasng reke, przekraczajgc Boze przykazania i tracgc zaufanie, ze B6g ma wszystko w swoich rekach.

Aby nie straci¢ wtedy od Boga, bedzie ci potrzebna Komunia Swieta, w ktérej bedziesz jednoczyt sie
z krzyzem Jezusa. Jesli Swiadomie, czyli decyzjg woli, bedziesz przynosit swoje cierpienia, w mocy Komunii
Swiete] zjednoczysz sie z krzyzem Jezusa. A jesli bedziesz zjednoczony z krzyzem Jezusa, osiggniesz
najwiekszg pewnos$é, ze zmartwychwstaniesz, nawet jesli po ludzku masz wrazenie, ze umierasz.
Eucharystia to najlepsza szkota Bozego patrzenia na nasze cierpienia i trudnosci oraz najlepsza szkofa
wiernos$ci Bogu. W kazdej Eucharystii wspominamy i uobecniamy $mier¢ Jezusa, a jednoczesnie Jego
zmartwychwstanie. Jest to dla nas najwiekszy dowdd na wiernosc Boga, ktéry przez sw. Pawta mowi ,Jezeli
umarlismy razem z Chrystusem, wierzymy, ze rowniez z Nim zy¢ bedziemy” (Rz 6,8).

Jesli nauczysz sie tgczy¢ swoje cierpienia z cierpieniami Jezusa, zadne cierpienie nie bedzie zbyt
wielkie. Bedziesz wtedy modlit sie: ,Panie Jezu, czymze jest moje mate cierpienie przy tym, co Ty
niesprawiedliwie wycierpiates z mitosci. Ty dates rade, wiec i mnie daj sity, bym niést swoje cierpienie”.
A Bog odda ci w swoim czasie sprawiedliwos¢ za to, czego inni nie widzg i ranig, niestusznie oskarzaja,
przypisuja zte intencje. Co dzi$ jest twojg Smiercig? Ztgcz jg dzis ze Smiercig Jezusa w Komunii Swietej,
a bedziesz ztaczony z Nim réwniez zmartwychwstaniu. Komunia doda ci sit w najwiekszych trudnosciach
i nauczy cierpliwego czekania na Bozg interwencje.

#40. POKARM NIESMIERTELNOSCI

Do odczytania w niedziele 25 czerwca 2023 r.

Kazdego dnia przekonujemy sie o przemijalnosci tego swiata. Czas pandemii i wzrost liczby zgondow
wsrdd naszych najblizszych, sgsiadéw i znajomych, dobitnie to podkreslajg. Mimo tego, ze wielu ludzi
zachowuje sie tak, jakby mieli zy¢ wiecznie na tym sSwiecie, kazdego z nas, predzej czy pdzniej, czeka
moment smierci.

Podobnie jak do zycia doczesnego potrzebujemy odpowiedniej ilosci pokarmu, aby nie umrzec
z gtodu i mie¢ sity by normalnie funkcjonowac, tak samo jest z naszym zyciem duchowym. Potrzebujemy
duchowego pokarmu, by nie sta¢ sie wewnetrznie martwymi. Podstawowym i najlepszym duchowym
pozywieniem chrzescijanina jest Ciato Chrystusa, ktére nie tylko dodaje sit w doczesnosci, ale zapewnia
zycie po $mierci.

Sam Jezus zapewnia, ze kazdy kto w Niego wierzy, bedzie zyt wiecznie. W swojej mowie eucharystycznej,
wygtoszonej w Kafarnaum po cudownym rozmnozeniu chleba, objawit: ,Ja jestem chlebem zywym, ktory
zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki (...) Kto spoZzywa moje ciato i pije mojq krew,
ma Zycie wieczne, a ja go wskrzesze w dniu ostatecznym {(...) Kto spozywa moje ciato i krew mojq pije, trwa
we mnie, a ja w nim. Jak mnie postat Zyjgcy Ojciec, a ja Zyje przez Ojca, tak i ten, kto mnie spozywa, bedzie
2yt przeze mnie” () 6,5.54.56).
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Msza $w. nie tylko uobecnia tajemnice Meki i Smierci Zbawiciela, ale takze tajemnice Zmartwychwstania.
Zmartwychwstanie Chrystusa jest zapowiedzia zmartwychwstania naszych ciat i potwierdzeniem
prawdziwosci stdw Zbawiciela o zyciu wiecznym. Przyjmujgc Eucharystie, przyjmujemy pokarm dajgcy nam
zycie wieczne.

W encyklice ,Ecclesia de Eucharistia” Jan Pawet Il pisze, ze: , Kto sie karmi Chrystusem w Eucharystii,
nie potrzebuje wyczekiwac zaswiatow, Zzeby otrzymac Zycie wieczne: posiada je juz na ziemi, jako
przedsmak przysztej petni, ktora obejmie cztowieka do korica. W Eucharystii otrzymujemy takze gwarancje
zmartwychwstania ciat, ktore nastgpi na koricu swiata: «Kto spozywa moje Ciato i pije mojq Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym» (J 6, 54). Ta gwarancja przysztego zmartwychwstania
wyptywa z faktu, Ze Ciato Syna Bozego, pozostawione jako pokarm, jest chwalebnym Ciatem
Zmartwychwstatego. W Eucharystii — zeby tak powiedzie¢c — staje sie dostepna «tajemnica»
zmartwychwstania. Dlatego tez stusznie Sw. Ignacy Antiocheriski okreslat Chleb eucharystyczny jako
«lekarstwo niesmiertelnosci, antidotum na smierc»” (EE 18).

Jezus dajgc swoje Ciato na pokarm, podkreslit jednoczesnie cel przyjmowania komunii — zycie wieczne
z Chrystusem. Wypowiadajgc stowa: , Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym" (J 6, 54), Jezus obiecuje przyjmujgcym Komunie swietg, ze bedg na wieki
zbawieni, a ich ciata zmartwychwstang. Komunia swieta daje wiec ,prawo do nieba” i jest zadatkiem
niesmiertelnosci takze naszych ciat. Przyjmujac uwielbione ciato Chrystusa, zostajemy niejako wszczepieni
w Jego niesmiertelne ciato, nabywamy prawa do niesmiertelnosci i zmartwychwstania.

Prawde o Komunii Swietej jako pokarmie niesmiertelnosci, w sposéb szczegdlny przypomina Wiatyk.
Specyfika Komunii $w. jako Wiatyku polega na tym, Zze chrzescijanin przyjmuje ja w najbardziej
decydujgcym momencie swojego zycia, czyli w chwili konania, przygotowujac sie na przejscie z tego Swiata
do wiecznosci. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy, ze: , Wiatyk jako sakrament Chrystusa, ktory
umart i zmartwychwstat, jest sakramentem przejscia ze smierci do Zycia, przejscia z tego swiata do Ojca”
(KKK, nr 1524). Dlatego pamietajmy o tym sakramencie zwtaszcza wtedy, gdy ktos z naszych bliskich zbliza
sie do przekroczenia granicy $mierci. Na nic wszystkie nasze wience, kwiaty i znicze na grobie, jesli nie
pomozemy komus dobrze przygotowac sie na ten najwazniejszy moment, jakim jest smierc.

Za chwile rozpocznie sie kolejna Eucharystia w twoim zyciu. Nikt z nas nie ma stuprocentowe;j
pewnosci, ze nie bedzie ona ostatnig. Nie ryzykuj utraty zycia wiecznego, ale zréb wszystko, by mdc przyjaé
Komunie swietg ze Swiadomoscig, ze jest to pokarm, ktéry zapewnia nieSmiertelnos¢, a w przysztosci
zmartwychwstanie Twojego ciata. Pomysl tez, czy ktos z twoich najblizszych, kto jest chory i cierpigcy, nie
potrzebuje przyjac¢ tego sakramentu w domu lub w szpitalu. Zatroszcz sie o to, a bedziesz miat wielkie
zastugi oraz radosc z tego, ze bedziesz mogt spotkac sie kiedys z tg osobg w Niebie.

#41. KOMUNIA PRZYWRACA UTRACONE SIitY DUCHOWE | FIZYCZNE
Do odczytania w niedziele 2 lipca 2023 r.

Z pewnoscig zdazytes sie juz przekonaé w ciggu kilku, kilkunastu czy kilkudziesieciu lat swojego
zycia, ze nie jest ono tatwe. Kazdy dzien przynosi nowe wyzwania, problemy, choroby i cierpienia, ktére
z czasem pozbawiajg nas sity, nie tylko fizycznej, ale co nieraz jest o wiele trudniejsze, sity duchowe;j.
Pojawia sie wiec pytanie, gdzie szuka¢ lekarstwa na naszg stabos¢ i zmeczenie? Gdzie znalezé Zrddto
mitosci, z ktdrego mozna stale czerpaé, by czujac sie kochanym, bezinteresownie kochac ludzi, ktérych Bég
stawia na mojej drodze?
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Tej mocy moze nam udzieli¢ tylko Chrystus. On tak bardzo nas ukochat, ze nie tylko umart za nas na krzyzu,
ale w tym najwiekszym akcie mitosci — w ofierze krzyza — pozostat z nami na zawsze, by nas umacnia¢ i by
nas krzepi¢ na twardg droge zycia, dajac siebie w Eucharystii jako pokarm, jako chleb. W Ewangelii wedtug
Sw. Mateusza czytamy pocieszajgce stowa Jezusa: , PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28). W ten sposdb Jezus zaprasza kazdego cztowieka, by zjednoczyt sie
z Nim, aby witasnie w tym zjednoczeniu odnalezé ulge i odpoczynek. W Komunii $wietej Chrystus daje nam
wszystko, co ma najcenniejszego — siebie i swojg Mito$é. Karmi nas swoim Ciatem, zeby$my nie ustali na tej
trudnej drodze.

W historii Kosciota odnajdziemy wiele $wiadectw i relacji ludzi, ktérzy w ekstremalnie trudnych
warunkach, np. w czasie wojny, podczas pobytu w obozach koncentracyjnych lub tagrach, site do zycia
czerpali tylko z Eucharystii. Walter Ciszek, amerykanski jezuita polskiego pochodzenia, ktéry wiele lat
spedzit w niewoli na Syberii, w swoich wspomnieniach opisat wspétwieznidw, ktdrzy znajac wartos¢ tego
duchowego pokarmu, potrafili caty dzien nie jes¢, jednoczesnie normalnie pracujgc, aby zachowac
éwczesne przepisy postu liturgicznego i moéc przystgpi¢ do Komunii swietej. Jezuita wspomina réwniez
o innych wiezniach, ktérzy rezygnowali z przydzielanej dziennej porcji chleba, by ofiarowaé go kaptanowi
do konsekracji.

My réwniez w zwyktej szarej codziennosci potrzebujemy Zrédta duchowego umocnienia. Cztowiek
o wtasnych sitach nie bedzie w stanie kocha¢ innych, zwtaszcza tych, ktdrzy go krzywdzg. Nie bedzie
mozliwe prawdziwe trwate przebaczenie bez jednosci z Jezusem. Tylko czerpigc mitos¢ z Eucharystii,
jesteSmy w stanie prawdziwie i wiernie okazywac mitosé.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy: ,,Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sit,
tak Eucharystia umacnia mitosc, ktora stabnie w zyciu codziennym {(...). Chrystus, dajgc nam siebie, ozywia
naszqg mitos¢ i uzdalnia nas do uwolnienia sie od nieuporzgdkowanych przywigzan do stworzen; sprawia
takze, ze zakorzeniamy sie w Nim” (KKK 1394)..

,Komunia sSwieta w przedziwny sposob dokonuje w naszym Zyciu duchowym tego, czego pokarm
materialny w Zyciu cielesnym. Przyimowanie w Komunii Ciata Chrystusa Zmartwychwstatego, "ozywionego
i ozywiajgcego Duchem Swietym", podtrzymuje, pogtebia i odnawia Zycie taski otrzymane na chrzcie.
Wazrost zycia chrzescijanskiego potrzebuje pokarmu Komunii eucharystycznej” (KKK 1392).

Eucharystia wzmacnia w nas zycie nadprzyrodzone. Stabos$é cztowieka tkwi gtéwnie w jego wtadzach
duchowych. Wskutek grzechu pierworodnego rozum jest w pewnym sensie zaciemniony. Rzeczy ziemskie
i cielesne widzi zbyt wielkimi w poréwnaniu do wartosci duchowych i nadprzyrodzonych. Ostabiona wola
skfania sie do ztego i tatwo ulega nizszym pozgdaniom. Komunia swieta natomiast wprowadza do duszy
coraz wiecej Bozego sSwiatta i Bozej mitosci. Coraz lepiej widzimy marnosé¢ przyjemnosci zmystowych
i stajemy sie bardziej spragnieni czystosci serca, majgc swiadomosé, ze tylko Bog jest w stanie nasycié jego
gtdd i wypetnic pustke. Potwierdzajg sie stowa Jezusa: ,Kto do mnie przychodzi, nie bedzie takngt” () 6,35).

Podczas dzisiejszej Eucharystii Jezus pragnie nakarmi¢ cie swoim Ciatem, aby$s w nadchodzgcym
tygodniu miat site do znoszenia cierpien, zwalczania pokus i okazywania mitosci, nie tylko swoim
najblizszym, ale rdwniez tym, ktérzy cie krzywdzg. Nakarm sie Eucharystig, zwtaszcza wtedy, gdy czujesz sie
staby, brakuje ci sit do zycia i do wytrwania w tasce. Pomysl, czy rzeczywiscie wierzysz Jezusowi, ktory
mowi, ze ,,Kto do mnie przychodzi, nie bedzie takngt’?
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#42. KOMUNIA DUCHOWA
Do odczytania w niedziele 9 lipca 2023 r.

Praktyka duchowej Komunii $wietej byta znana w Kosciele od wielu wiekéw. Swieci i papieze
zachecali do takiej formy spotkania z Bogiem w sytuacji, gdy z réznych powoddéw fizycznie nie mozna byto
przyjgé Ciata Chrystusa. Nauczanie o komunii duchowej stopniowo rozwijato sie w Kosciele od pierwszych
wiekdw chrzescijanstwa, a okres pandemii i zwigzanych z tym obostrzen sanitarnych spowodowat,
ze Ko$cidt na nowo przypomniat o tej formie poboznosci, zachecajgc wiernych, ktérzy na skutek lockdownu
nie moga wzig¢ udziatu we Mszy Swietej sprawowanej w kosciele, aby w ten sposéb jednoczyli sie
z Chrystusem duchowo.

Czym jest komunia Swieta duchowa i kto moze jg przyjgé? Najprosciej mowigc, jest to sposéb
duchowego ztgczenia sie z Jezusem, ktéry przy odpowiedniej dyspozycji cztowieka moze rodzié
sakramentalne skutki. Jest to akt wyrazajgcy wielkie pragnienie oraz btaganie, by Jezus przybyt do naszej
duszy i dziatat tak, jak bySmy przyjeli Go sakramentalnie podczas mszy.

Komunie swietg duchowa mozemy traktowaé zatem jako jeden z najwazniejszych sposobdw rozbudzenia
w sobie mitosci do Eucharystii. W komunii duchowej mozemy otrzymac taski tego sakramentu, gdy nie
mozemy przyjgé Go fizycznie.

Pisze o tym m.in. $w. Tomasz z Akwinu, nauczajac, ze mozemy ,duchowo spozywaé” Eucharystie, jesli tylko
mocno jej pragniemy. Do tej praktyki zacheca réwniez Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de Eucharistia (34)
powotujgc sie na stowa sw. Teresy od Jezusa: ,Kiedy nie przystepujecie do Komunii i nie uczestniczycie we
mszy sw., najbardziej korzystng rzeczq jest praktyka Komunii duchowej (...) Dzieki niej obficie jestescie
naznaczeni mitoscig naszego Pana”.

Kongregacja Nauki Wiary w dokumencie z 1983 r. przypomina, ze chrzescijanin moze otrzymacd
owoce tego sakramentu za posrednictwem pragnienia Eucharystii. Dotyczy to zwtaszcza chrzescijan
cierpigcych z powodu przesladowan czy braku kaptanéw. Komunie duchowg zaleca sie takze wszystkim,
ktérzy nie moga uczestniczyé w mszy swietej, na przyktad chorym, uwiezionym, a takze tym, ktdrzy
z réznych powoddw, np. choroby, przepiséw panstwowych, podesztego wieku, koniecznosci opieki nad
dzieckiem lub osobg niepetnosprawnag nie sg w stanie dotrze¢ do kosciota.

Komunie duchowg mogg przyjmowac tez dzieci, ktére ze wzgledu na wiek nie przyjmujg jeszcze
komunii sakramentalnej. Natomiast dla oséb zyjacych w stanie grzechu $miertelnego moze by¢ jakis
sposob pogtebionej modlitwy i jednoczenia sie z Bogiem, lecz z powodu przeszkody w postaci grzechu, nie
przyniesie ona petni fask, jakie sg zwigzane sg z tym aktem, gdy cztowiek ma odpowiednig dyspozycje
serca. Dlatego w 1994 r. Kongregacja Nauki Wiary wskazata na mozliwo$é korzystania z komunii duchowej
przez wiernych zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych. Kongregacja przypomina jednakze, ze osobom,
niebedgcym w stanie taski uswiecajgcej nie przyniesie ona owocéw, jakie przystugujg sakramentalnemu
zjednoczeniu z Jezusem, lecz rowniez i dla nich komunia duchowa moze okazaé sie miejscem pewnego
otwarcia na taske i Zrédtem nawrécenia.

W jaki sposéb przystgpi¢c do komunii $wietej duchowej? Gdy uczestniczysz w Mszy Swietej za
posrednictwem mediéw, w momencie, gdy nastepuje obrzed Komunii, mozesz przyjg¢ komunie duchowo.
Poza liturgia mozna to réwniez zrobi¢ w kazdym innym miejscu i czasie, nawet wiele razy w ciggu dnia.
Komunie duchowg warto praktykowac na przyktad w czasie osobistej modlitwy w domu, gdy w ciggu
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tygodnia nie udajemy sie na Eucharystie. Jest ona réwniez bardzo owocng formg przygotowania sie do
spozycia Ciata Paniskiego podczas Mszy swietej, w ktdrej uczestniczymy w swiatyni.

Pierwszym i najwazniejszym krokiem jest wzbudzenie w myslach pragnienia jej przyjecia. Nie muszg temu
towarzyszy¢ silne emocje, o wiele wazniejsza jest nasza decyzja woli, ktéra powinna wyrazi¢ sie
W wyznaniu wiary w realng obecnos¢ Chrystusa w Najswietszym Sakramencie oraz decyzji pragnienia
duchowego zjednoczenia z Bogiem. Wystarczy po prostu powiedzie¢ w sercu: ,Wierze Jezu, ze jeste$
realnie obecny w Najswietszym Sakramencie i chce, aby wszystkie sfery mojego istnienia zjednoczyty sie
z Tobg — moje ciato, mdj rozum, wola, uczucia, pragnienia i tesknoty”.

Mimo ze Komunia duchowa nie jest sakramentem, moze jednak rodzi¢ w duszy cztowieka sakramentalne
skutki. Tomasz a Kempis w swoim dziele ,,0 nasladowaniu Chrystusa” poucza o tym w nastepujacy sposob:
,Komu przeszkodzi stuszna przyczyna, a bedzie miat dobrq wole i pobozne pragnienie przyjecia Komunii
Swietej, ten nie zostanie pozbawiony owocu tego sakramentu”. Te ,owoce sakramentu” dotyczg jednak
0sob, ktore sg w stanie taski uswiecajacej i chca przyjag¢ Komunie, ale nie majg mozliwosci. Praktyke te,
wypracowang juz w S$redniowieczu, oficjalnie potwierdza Sobdr Trydencki objasniajac, ze w sytuacji,
w ktorej osoba odpowiednio dysponowana (w stanie taski uswiecajgcej) nie ma dostepu do Ciata lub Krwi
Panskiej (np. choroba, podréz, brak szafarza), moze dostgpi¢ skutkdw sakramentu Eucharystii, poprzez
zwrécenie sie do Chrystusa z prosbg wyrazajgcg pragnienie zjednoczenia sakramentalnego.

Za chwile rozpocznie sie Eucharystia. Uczestniczac w Mszy Swietej masz mozliwos¢ przyjecia
Chrystusa w petni sakramentalnego znaku, a wiec zaréwno fizycznie, jak i duchowo. Wiele oséb, z réznych
powoddw nie ma takiej mozliwosci, dlatego pomysl, czy doceniasz bliskosé kosciota, to, ze mamy kaptanow
i tak fatwy dostep do Eucharystii. Pomddl sie dzi$ za tych, ktérzy nie mogac fizycznie uczestniczy¢ w Mszy
Swietej, jednoczg sie z Jezusem na sposéb duchowy.

#43. ZJIEDNOCZENIE Z BRACMI
Do odczytania w niedziele 16 lipca 2023 r.

Eucharystia nie tylko przemienia nas w Tego, kogo przyjmujemy. Eucharystia staje sie réwniez
sakramentem jednosci i braterstwa, tworzac z nas wszystkich Kosciét — mistyczne Ciato Chrystusa. Dlatego
chcemy dzi$ przyjrzeé sie temu, jakie sg skutki przyjmowania Eucharystii w wymiarze wspdlnotowym, gdy
przezywamy jg w duchowej wspdlnocie z innymi uczniami Pana, zgromadzonymi w Kosciele.

W Pierwszym Liscie do Koryntian czytamy: ,Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele
Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciafo. Wszyscy bowiem bierzemy
z tego samego chleba” (1 Kor, 10,16-17).

Sw. Jan Chryzostom w jednym ze swoich komentarzy do powyzszego fragmentu Pisma $w. rozwingt mysl
Sw. Pawta, przypominajac: ,,Czym w rzeczywistosci jest chleb? Jest Ciatem Chrystusa. Kim stajq sie ci, ktorzy
go przyjmujg? Ciatem Chrystusa; ale nie wieloma ciatami, lecz jednym ciatem. Faktycznie, jak chleb jest
jednoscig, cho¢ sktada sie nan wiele ziaren, ktore choc sie nie znajg, w nim sie znajdujg, tak Ze ich
réznorodnosc¢ zanika w ich doskonatym zjednoczeniu — w ten sam sposob rowniez my jestesmy wzajemnie
ze sobq zjednoczeni, a wszyscy razem z Chrystusem”.

Poprzez Eucharystie, a zwtaszcza poprzez przyjecie Jezusa w Komunii swietej, stajemy sie jednoscig ze
wszystkimi, ktérzy to Ciato przyjmuja. Ta jednos¢ jest przygotowywana w nas najpierw przez obrzedy
wstepne liturgii, poprzez Liturgie Stowa, nastepnie przez Liturgie Eucharystyczng, kiedy sktadamy dary na
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rzecz wspolnoty, aby wyrazi¢ naszg gotowos¢ stuzenia innym i dawania innym czego$ jako naszg ofiare.
Prowadzi to do tego, by w Komunii swietej przezy¢ nie tylko zjednoczenie z Bogiem, ale réwniez i z naszymi
bra¢mi oraz doswiadczy¢, ze jesteSmy wspdlnots.

Najgtebszym wyrazem jednosci jest wspdlna Uczta Eucharystyczna: spozywamy ten sam chleb, gromadzac
sie wokoét tego samego ottarza. Zasiadanie do wspdlnego stotu i wspdlne spozywanie positku od zawsze
byto znakiem jednosci, pokoju, mitosci. Tymczasem w naszych parafialnych wspdlnotach czesto zdarza sie,
ze sposrod kilkuset oséb zgromadzonych na Mszy sw., tylko garstka przystepuje do Komunii Swietej,
natomiast wiekszo$¢é wytgcza sie z jednosci. Sprébujmy sobie wyobrazi¢ taky sytuacje podczas jakiejs innej
uroczystosci, gdy przy suto zastawionym stole zasiada jedynie niewielka grupa osob, a pozostali, czujac
wiekszy lub mniejszy gtéd, w tym samym czasie podpierajg Sciany i chowajq sie po katach.

Wspodlnote podczas liturgii buduje réwniez wspdlna modlitwa, stad bardzo wazne dla jednosci oséb
zgromadzonych na Eucharystii jest gtosne odmawianie modlitw i wspdlny Spiew. Jednym z momentéw,
w ktérym jest to czesto zaniedbywane, jest spiew w trakcie udzielania komunii swietej. Wiele oséb czas po
przyjeciu Ciata Chrystusa poswieca na przedtuzong modlitwe osobistg co powoduje, ze nie wiaczaja sie we
wspodlng modlitwe. Warto po raz kolejny przypomnieé, ze czas po Komunii $wietej nie jest czasem dtugiej
modlitwy osobistej, ale wspdlnego dziekczynienia i uwielbienia. Na indywidualne spotkanie z Jezusem,
ktorego przyjeliSmy w Najswietszym Sakramencie, mozemy przeznaczy¢ czas po zakonczonej Mszy $wietej,
pozostaé w kosciele.

Tym, ktéry taczy ludzi o réznych pogladach, temperamentach i darach podczas Mszy swietej jest Bog.
W mocy Ducha Swietego tworzy z nas jedna wspdlnote, jedno ciato, jeden Kosciét. taczy w jedno to, co po
ludzku jest niemozliwe do potaczenia Robi to jednak nie bez naszego udziatu. Dlatego zastandw sie, w jaki
sposéb ty mozesz dzisiaj te jednos¢ pogtebi¢ i co mozesz zrobié¢, by jednosci nie rozrywaé. Pomysl
szczegodlnie o stowach, ktére wypowiadasz o innych, o swoim ocenianiu innych oséb, o plotkach przez
ktore niszczymy jednos¢ miedzy nami i dobre imie naszych braci.

Popros, by Jezus dat ci taske kochania ludzi, ktérzy sg trudni, a dzieki ktérym mozesz nauczy¢ sie
prawdziwie kocha¢. Niech Komunia swieta nie stanie sie dla ciebie miejscem egoistycznego spotkania
z Bogiem, lecz niech zjednoczenie z Nim, otworzy cie na innych ludzi, abys mdgt stac sie dla innych darem,
czyli , kanatem” mitos$ci Bozej, a nie tylko zadaniem, czyli trudng osobg do pokochania.

#44. ZJEDNOCZONY Z JEZUSEM, DLA INNYCH MAM STAC SIE JEZUSEM
Do odczytania w niedziele 23 lipca 2023 r.

Podczas kazdej Komunii Swietej jesteSmy zaproszeni nie tylko do jednosci z Chrystusem, ale tez do
zjednoczenia miedzy sobg. Nie tylko ty przyjates Komunie swietg. Zrobili to rowniez twoi bracia i siostry,
dlatego Eucharystie przezywamy réwniez w wymiarze wspdlnotowym. Jednos¢ miedzy ludzmi
zgromadzonymi na Mszy Swietej ma pokazywaé, ze jesteSmy wspodlnotg, Kosciotem, Ludem Bozym. Sita tej
jednosci zalezy od nas, od naszego otwarcia sie nie tylko na Boga, ale takie na osoby uczestniczace
w Eucharystii i pozostatych ludzi, ktérych Bdg stawia na naszej drodze.

Warunkiem petnego uczestnictwa w Mszy swietej jest przede wszystkim przebaczenie i pojednanie
sie ze wszystkimi ludZmi oraz wyrzucenie z serca tego, co moze nas od nich oddziela¢. W Kazaniu na Gérze
Jezus podkredlit, ze ,Jesli przyniesiesz dar swdj przed oftarz i tam wspomnisz, ze brat twdj ma cos przeciw
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tobie, zostaw tam dar swoj przez oftarzem, a najpierw idzZ i pojednaj sie z bratem swoim! Potem przyjdz
i dar swdj ofiaruj!” (Mt 5,23-24).

Te stowa Chrystusa odnoszg sie przede wszystkim do naszego uczestnictwa w zgromadzeniu
eucharystycznym i pokazujg, ze jesli jestes sktécony z drugim cztowiekiem, masz do kogos$ pretensje,
nienawidzisz kogos lub jeszcze komus nie przebaczyte$, rozbijasz jednos¢ wspdlnoty i nie mozesz uczciwie
powiedzieé, ze przyjates Komunie swietg, bo nie jestes zjednoczony ze swoimi brac¢mi.

Podobnie jak w zyciu codziennym ktos, kto jest sktdcony i wrogo nastawiony nie siada przy
wspolnym stole, tak i podczas Eucharystii, jesli nie ma w twoim sercu mitosci wobec innych ludzi, nie jestes
gotowy wszystkim przebaczy¢, nie jestes ze wszystkimi pojednany, wtedy przyjmujgc komunie robisz cos,
co jest przeciwienstwem i zaktamaniem stowa , komunia”, ktére oznacza wtasnie ,zjednoczenie”.

Jak wiec uczy¢ sie przebaczac i nie dzieli¢ Ciata Chrystusa naszym zagniewaniem wobec tych, ktérzy nam
zawinili? Otdéz nie ma lepszej szkoty mitosci mitosiernej niz mitos¢ ktérg Bég kocha kazdego z nas. On nie
tylko ,pierwszy nas umitowat” jak uczy Swiety Jan, ale takze okazat nam swojg mito$¢ przez to, ze ,,umart
za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami” (1 J 4, Rz 5, 8). Wtasnie takiej mitosci uczymy sie cate zycie na
Eucharystii. Mitosci, ktéra jest cierpliwa, faskawa, nie ptonie gniewem na wieki, ale wszystko przetrzyma
i nigdy nie ustaje. Mitosci, ktéra chce zto dobrem zwyciezac.

Cztowiek sam z siebie nie jest w stanie tak kocha¢, ale jednoczac sie z Bogiem moze to robi¢, bo bedzie
kochat innych mitoscig nie swoja, lecz Bozg, nadprzyrodzong. Potrzebna jest do tego jednak nasza decyzja,
wyrazajgca sie w stowach , Przebaczam. Nie chce sie msci¢. Nie zycze ci zle. Wyciggam do ciebie reke na
zgode”.

O takiej mitosci méwi nam s$wiety Jan i tylko taka mito$¢é jest prawdziwa: ,Jesliby ktos mowit: «Mituje
Boga», a brata swego nienawidzit, jest ktamcq, albowiem kto nie mituje brata swego, ktorego widzi, nie
moze mitowac Boga, ktorego nie widzi. Takie zas mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto mituje Boga,
mitowat tez i brata swego.” (1] 4,20-21)

Jesli sam chce doswiadczy¢ najgtebszych owocéw Komunii swietej i zjednoczenia z Bogiem, musze
zadbaé o zjednoczenie z ludzmi. Jesli nie przebacze im grzechdw i win, Ojciec Niebieski tez mi ich nie
przebaczy. Te prawde wyrazamy codziennie w modlitwie , Ojcze nasz”. Po przyjeciu Komunii Swietej mam
zatem dla innych stac¢ sie Jezusem, a inni majg we mnie dos$wiadczy¢ mitosiernej i przebaczajgcej mitosci
Boga. Jednoczgc sie z Chrystusem mam staé sie narzedziem, przez ktére On bedzie mdgt okazywaé mitosc
innym ludziom. Eucharystia nie jest wiec czasem oderwanym od rzeczywistosci. Msza swieta nie koAczy sie
w momencie wyjscia z kosciota. Stuzgc innym sprawiasz, ze cate Twoje codzienne zycie staje sie w pewnym
sensie kontynuacjg Eucharystii.

Pomysl dzisiaj jak wyglagda twoja postawa wobec innych ludzi po przyjeciu Komunii Swietej. Na jak
dtugo zazwyczaj wystarcza ci cierpliwosci, tagodnosci, przebaczenia i pokory — tych cech, ktére nalezg do
istoty mitosci. Popros Chrystusa ukrytego w Najswietszym Sakramencie, by dat ci taske poznania prawdy
o sobie. Co mozesz zmieni¢ w swoim zachowaniu, by drugi cztowiek dostrzegt w tobie Chrystusa?
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#45. DZIEKCZYNIENIE | ADORACIA
Do odczytania w niedziele 30 lipca 2023 r.

Wiele osdb uczestniczgcych w Eucharystii nie wie, jak zachowaé sie po przyjeciu Komunii Swietej,
jaka postawe przyjgé, jakie modlitwy odmoéwic. Dlatego w dzisiejszej katechezie sprébujemy wyjasni¢, na
czym polega dziekczynienie i adoracja Jezusa, ktérego przyjeliSmy do naszych serc w Komunii Swietej.

Po przyjeciu Ciata Panskiego powinnismy udaé sie na wczedniej zajmowane miejsce i w pozycji
siedzacej (lub stojgcej, jesli zabraknie miejsc) uczestniczy¢ w Spiewie. Jesli nie wykonuje sie $piewu, nalezy
zachowac swiete milczenie. Jedli trwa piesn, nalezy mozliwie szybko wiaczy¢ sie w $piew, poniewaz to
wiasnie on wyraza wspdlne dziekczynienie Bogu Ojcu za dar i ofiare Jezusa, z ktéorym moglismy zjednoczyé
sie w Komunii swietej. Nastepnie wszyscy obecni na Eucharystii wigczajg sie w dziekczynng modlitwe po
komunii, ktérej przewodzi ksigdz.

Dziekczynienie po komunii stuzy przedtuzeniu zjednoczenia z Bogiem, z KosSciotem i bliznimi w zyciu
codziennym. Jest to czas, w ktérym w milczeniu, bgdZ Spiewajac piesni, rozwazam w sercu to, co sie
dokonato. Prowadze wtedy bardzo osobisty dialog z Tym, ktéry ,,umitowat nas i samego siebie wydat za
nas” (Ga 2, 20). Nie jest to czas adoracji Jezusa obecnego w tabernakulum, bo tym tabernakulum jestem ja
sam. Jest to moment, w ktérym odkrywam, ze komunia to nie tylko zamieszkanie Boga we mnie, ale co$
nieskoniczenie gtebszego: ze jest to relacja z Bogiem, zjednoczenie Boga ze mng, wspdlne zycie z Bogiem
i przemienianie mnie przez Boga.

Pieknie to wyrazita siostra Faustyna, gdy w czasie Mszy Swietej przyjeta Komunie sSwiety. Zapisata
w Dzienniczku stowa modlitwy, ktérg wtedy wypowiedziata. Czytamy tam:

»Dziekuje Ci, Jezu, za swietq Komunie, W ktdrej sam siebie dajesz nam.
Czuje, jak Twe Serce w mej piersi bije, Jak zycie Boze rozwijasz we mnie sam”. (Dz 1286)

Bezposrednio po przyjeciu Komunii jest niewiele czasu na indywidualng osobistg modlitwe, poniewaz
Eucharystia jest zawsze wspdlnotowa. Dtugie odmawianie modlitw w ciszy chwile po przyjeciu Ciata
Panskiego, w trakcie gdy pozostali ludzie modlg sie $piewem, nie jest wtasciwg postawg liturgiczng. Na
komunii trwamy jako Koscidtf, a wiec wspodlnota. Dlatego dziekczynienie i adoracja Jezusa ma polegaé na
wspodlnej modlitwie Spiewem lub innej formie modlitwy, ale zawsze wspdlnej, tgczacej wszystkich wiernych
zgromadzonych na Mszy $wiete;j.

Na osobistg modlitwe, ktérej celem jest uwielbienie Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie, jest
czas po zakonczeniu Eucharystii. Zamiast w pos$piechu ttumnie opuszczaé swigtynie warto zatrzymac sie na
kilka lub kilkanascie minut i swoimi stowami, albo korzystajgc z modlitewnika, podziekowa¢ Bogu za Jego
obecnosé, za mitosé, ktérag najpetniej okazat w Komunii $wietej. Wszystko po to, by jeszcze raz uswiadomié
sobie, ze jestem zjednoczony z Chrystusem, réwniez fizycznie. To dziekczynienie i adoracja pozwala nam
uzmystowic¢ sobie, ze obrzed komunii Swietej nie jest zwyktym poboznym gestem, ale jest intymnym
spotkaniem z zywym Bogiem. O tym spotkaniu siostra Faustyna pisze, ze obecnos¢ Boga trwa w nas potem
az do kolejnej Komunii $wietej chyba, ze sami wyrzucimy Jezusa z naszego serca przez grzech smiertelny.

Swieta Faustyna Kowalska zostawita nam réwniez w Dzienniczku stowa Jezusa, ktéry pokazuje, na
czym ma polegaé dziekczynienie. Czytamy tam: ,, Wiedz o tym, cérko Moja, kiedy przychodze w Komunii Sw.
do serca ludzkiego, mam rece petne task wszelkich, pragne je oddac¢ duszy, ale dusze nawet nie zwracajg
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uwagi na Mnie pozostawiajqg Mnie samego, a zajmujg sie czym innym. O jak mi smutno, Ze dusze nie
poznaty Mitosci. Obchodzq sie ze mnq jak z czyms martwym {(...)"” (Dz 1385).

»Ach, jak mnie to boli, Zze dusze tak mato sie tqczq ze mng w Komunii sw. Czekam na dusze, a one sq dla
mnie obojetne. Kocham je tak czule i szczerze, a one mi nie dowierzajq. Chce je obsypac taskami — one
przyjgc ich nie chcq. Obchodzq sie ze mnq, jak z czyms martwym, a przeciez mam serce petne mitosci
i mitosierdzia. — Abys poznata choc troche mdj bdl, wyobraz sobie najczulszqg matke, ktora bardzo kocha
swe dzieci, jednak te dzieci gardzq mitosciq matki; rozwaz jej bol, nikt jej nie pocieszy. To staby obraz
i podobieristwo mojej mitosci” (Dz 1447) .

Swiety Jan Maria Vianney napisat, ze ,,po Komunii swietej dusza zanurzona jest w balsamie mitosci,
tak jak pszczota w kwiecie” oraz ,szczesliwe dusze czyste, ktore przeZzywajq rados¢ zjednoczenia z Panem
w Komunii swietej. W niebie bedg one btyszczel jak drogocenne diamenty, bedq jasnie¢ blaskiem samego
Boga”. Swiety Proboszcz z Ars zapewniat: ,Jesli po Komunii $wietej bedziecie strzegli Pana w waszej duszy,
dtugo bedziecie odczuwali dw palgcy ogien, ktory sktania serce do dobra i wzbudza odraze do zta”.

Jezus zaprasza cie dzisiaj, by$ po skoriczonej Mszy swietej przynajmniej przez chwile spotkat sie z Nim
w swoim sercu podczas cichej modlitwy. Nie Spiesz sie z wychodzeniem z kosciota. Spotkaj sie z Jezusem
i rozwazaj gtebie tajemnic, w ktdérych uczestniczysz.

#46. ROZEStANIE

Do odczytania w niedziele 6 sierpnia 2023 r.

Po czym mozna poznaé, ze Msze $wietg przezylisSmy dobrze? Najczesciej przez , dobrg” i ,owocng”
Msze rozumiemy takg, na ktérej postuchalismy dobrego kazania, z ktérego moglismy co$ wyniesé dla
siebie, badz tez mieliSmy doswiadczenie bliskosci Jezusa, albo poruszyto nas co$ innego np. muzyka lub
dekoracja kosciota. Owszem, wszystko to jest wazne, lecz najwazniejszym kryterium tego, czy Msza byta
dla nas owocna jest to, jak wyglada nasze zycie po wyjsciu z kosciota.

Dobrze przezyta Msza swieta to nie taka, na ktérej czuliémy sie dobrze, tylko taka dzieki ktérej innym
jest dobrze z nami. Owocna Msza $wieta to nie taka, w ktérej skupiamy sie na tym, jak bardzo odczuwamy
blisko$¢ Jezusa, tylko taka, dzieki ktorej to doswiadczenie chcemy zanie$¢ innym. Dlatego, gdy konczy sie
Eucharystia, otrzymujemy btogostawienstwo i postanie, by i$¢ i z pokojem przezywaé wszelkie sytuacje,
ktére nas spotkajg, a takze, by ten pokdj zanies¢ innym. Taka jest wtasnie wymowa rozestania: , IdZcie
w pokoju Chrystusa”. Nie jest to komunikat w stylu: ,To juz koniec, mozecie sobie i$¢”, tylko jest to
uroczyste rozestanie nas na misje. Tak jak Jezus rozsytat swoich uczniéw po dwdch, tak my jestesmy
postani, abysmy sami mieli moc do zycia Ewangelig, a takze swoim swiadectwem gtosili Jg tam, gdzie Bég
nas postawi.

Nie mamy sie czego baé, poniewaz jesli wychodzac z kosciofa jestesmy dzieki Komunii w stanie faski
uswiecajgcej, to znaczy, ze mamy w sobie obecno$é zywego Boga. ZostaliSmy obdarzeni przez Ducha
Swietego ,Mocq z Wysoka” i jesteémy prowadzeni przez Bozg Opatrzno$é. ,Jesli Bég z nami — ktéz
przeciwko nam” powie swiety Pawet. Zgodnie z tym, co Jezus obiecat, wystarczy nam Jego faski, bo moc
w stabosci sie doskonali (por. Rz 8, 31, 2 Kor 12, 9).

Rozestanie jest zatem skierowaniem nas do S$wiata, z jednoczesnym przypomnieniem
i zapewnieniem, ze otrzymaliSmy w Eucharystii absolutnie wszystko, co jest nam potrzebne az do
kolejnego spotkania z Bogiem na Mszy Swietej. Nie mozemy teraz tych skarbéw zostawic¢ tylko dla siebie,
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bo swiat czeka na Dobrg Nowine. Nie skupiamy sie na swojej niemocy, grzechu i stabosci, tylko na sile
pochodzacej z obecnosci Boga posréd nas i w nas. Jest to sita tak wielka, ze papiez Benedykt XVI
poréwnuje jg do ,,nuklearnego rozszczepienia”, ktére swoim zasiegiem obejmuje caty Swiat. Komentujgc te
papieska mysl, jeden z teologdéw liturgii idzie jeszcze krok dalej i pisze: ,Promieniowanie tych
sakramentalnych wybuchdw nie powinno ograniczac sie do scian prezbiterium. Budynek kosciofa jest tak
zaprojektowany, zeby od prezbiterium przez nawe i poza nawe biegfa linia prosta; i ta liniowa konstrukcja
kieruje site liturgicznego wybuchu na ulice”.

Oznacza to, ze choé nie widzimy tego wprost i czesto nie czujemy naszymi emocjami, co sie dzieje podczas
Mszy Swietej, to jednak spotkanie z Bogiem zmienia nasze serce i uczy nas kochaé innych do tego stopnia,
ze czujemy sie odpowiedzialni za zbawienie naszych braci i sidstr. Jesli naprawde na kim$ nam zalezy,
bedziemy kreatywni w dotarciu do takiej osoby.

Ewangelizacja to nie tylko samo gtoszenie Ewangelii. Mozna gtosi¢ Ewangelie na rézne sposoby. Mozesz
by¢ po prostu sobg w rodzinie i w pracy, robi¢ swoje, czyli byé dobrym cztowiekiem i pracownikiem,
kochaéd, przebaczaé, by¢ uprzejmym, a dzieki temu dawaé $wiadectwo. Mozesz tez ,upatrze¢” sobie jakas
osobe na ktdrej ci zalezy i systematycznie modlié sie za nig, ofiarowywac za nig swoje cierpienia i trudnosci,
aby ta osoba spotkata na swojej drodze kogo$, kto zaprowadzi j3 do Boga. Mozesz réwniez sam wejs¢ do
jakiejs wspdlnoty formacyjnej, tam duchowo wzrasta¢ i uczy¢ sie jak dzieli¢ sie Ewangelia z innymi.
Sposobdw na wypetnienie polecenia ,/dZcie i gtoscie” jest tyle, ile tylko bedziemy mieli pomystéw i checi
pochodzacych od Ducha Swietego.

Czego sie boisz w swiadczeniu o Jezusie? Co jest dla ciebie przeszkoda nie do pokonania? Poczucie
wtasnej grzesznosci? Brak kompetencji? Mylne wrazenie, ze jesli kogo$ napomnisz to przesadzasz lub ze
stracisz te osobe? To sg diabelskie pokusy, abysmy zamkneli sie z Ewangelig w swoich czterech $cianach
i z leku przed strata Jej nie gtosili. Przyjmij dzi§ Ducha Swietego i cata moc Ewangelii, ktérg otrzymasz
w Eucharystii i w koncowym btogostawienstwie. Jeste$ postany przez samego Boga, ktory stoi za tobg
i ktéremu tak bardzo zalezy na swoich dzieciach. Bez Jego wiedzy i zgody wtos ci z glowy nie spadnie.
Ty tylko daj Mu swoje rece i serce gotowe, aby mogt przez ciebie dziata¢, a zdziwisz sie jak szybko odkryjesz
wtedy zywego Boga.
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